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 ٚرؾص١ُٕٙرم٠ٛخ شخص١خ الأعفبي 

 اٌٛلب٠خ ِٓ اٌزؾشػ ٚالاعزذاء اٌغٕغٟ 
 

 

 الأِٙبد ٚا٢ثبء الأعضاء، 
ًَح ه٢ ٟ٪هي ه٪ىط٦ ٢ٟ ح٠ٛيٍٓشٓزْ أ١ حهظ٬ِ  ؿِٜ٘ٞ حٛظٍر٠خ  ... ٌَٰ ه٢ أه٤ٰ٘ٞ ُٮ ٟيٯ٤ش ح٠ٛٸ٧ٮ، أ٩ طؤهَ ٗؼٰ

ٌٍ ُٮ كخٷص ٥ٌ٨ٗ طظزخىٍ ا٬ٛ ح٢٧ٌٛ طظ٪ٍحصٌ ، حٛـِٚٗؼَٰس، ٟؼٚ حكظ٠خٙ أ١ ٯ٘٪١ شوضٌ ٟخ ٓي طليع ا٬ٛ  ٩ٟوخ٩

٥َّ ه٤٪سً  .ا٬ٛ ٰٓخٍط٦، ٩حهظي٫ ه٦ٰٜ ؿ٤ًٰٔخ، ٩ٟخ ا٬ٛ ًٖٛ ٢ٟ ح٨ٛ٪حؿْ ح٠ٜٛٔٔش ٩ؿ

ؿَحثٞ حٛو٤َ  روظ٪صٞ ٢ٟ طِحٯي هيى حٛزَحٟؾ ٩حٛظٔخٍٯَ حٛظٮ ٣شخ٧ي٧خ ُٮ حٛظِِٜٯ٪١ ٣٩َٔإ٧خ ُٮ حٛظلَ رخًَٛ

ٌٚ ٌٜٛخٯش ٟخ حٛـ٤ٔٮ حٛزٌٰؼش حٛظٮ طٔن رلْ حٳؿِخٙ، اٷ أ١ حكظ٠خٙ أ١ ٯظوَع ؿِٚ . ٛـَحثٞ ٢ٟ ٧ٌح ح٤ٛ٪م ػجٰ

 . ٩ٷى٧ٞ ٩ر٤خط٨ٞحٛزخٙ ه٬ٜ أ ٢رخًَٛٞ ٢ٟ ًٖٛ ٯز٬ٔ حٱرخء ٩حٳ٨ٟخص ٢ٰٜٔٓ ٩ٟشٌ٪ٰٛ

ٍُ َّشخص حٛـ٤ٰٔش  حَٛأ٭َ ا٬ٛ ؿخ٣ذ ؿَحثٞ حٛو٤َ حِٛلٰوش، حٛظٮ ط٤ٌ حٛوخٝ ٩طِِه٦، ٤٧خٖٛ هيىٌ ٷ ٯلظ٬ ٢ٟ حٛظل

حٛـ٤خس ٢ٟ حٌَٛرخء حٌٛٯ٢  ٩ًخٛزًخ ٷ ٯ٘٪١. طلَشخصٌ طز٬ٔ ٟٔظظَس ٩ُٮ ؿٮ حٛ٘ظ٠خ١. رخٳؿِخٙ ٩حِٛظٰخ١ ٩حِٛظٰخص

ٍٚ هش٪حثٮٍ ح٠ٛوخٍٍ أ٩ ىحثَس  ٟلٰؾطز٢َٰ أ١َ ػٸػش أٍرخم ٥ٌ٧ حٷ٣ظ٨خٗخص طليع ُٮ  اً. ٯوظخ١٩ٍ ػلخٯخ٧ٞ رش٘

 .حٳٓخٍد

ا٬ٛ حٳ٨ٟخص ٩حٱرخء ُٮ حٛويٯي ٢ٟ حٛ٪ٷٯخص حٳ٠ٛخ٣ٰش، ُٮ ح٠ٛي١ حٛ٘زَٰس ٩ُٮ حٛوخطش ر٨ٌح ح٠ٛ٪ػ٪م ط٪ؿ٤٨َخ رؤٓجٜظ٤خ 

٧ٚ ٯ٢٘٠ أ١ ٯظوَع : طٔخءٛ٪ح ه٢ حٛظخٛٮ ح٤٠ٛخؿْ حَٛٯِٰش، ٩أك٨َص حَٛى٩ى حٛ٪حَُس ْٜٓ ٩حٍطزخٕ حٛ٘ؼَٰٯ٢ حٌٛٯ٢

٢ٟ ٧ٌح حٛٔزٰٚ؟ َٰٗ ٯ٤٤٘٠خ أ١ ٣ل٨ٰ٠ٞ؟ ٟخ حٌٛ٭ ٯ٤زٌٮ أ١ ٯو٦َُ أر٤خث٤خ ٩ر٤خط٤خ؟ ٧ٚ  ءٍأر٤خثٮ ٩ر٤خطٮ حٛظٌخٍ ا٬ٛ شٮ

َّٕ حٛـ٤ٔٮ؟  ٯظ٪ؿذ ه٤ٰٜخ أ١ ٣ٌَّ ُٮ أ٨ِٔ٣ٞ هيٝ حٛؼٔش ر٘ٚ حَٛحشيٯ٢؟ ٧ٚ ٯ٤٤٘٠خ حٛظليع ا٨ٰٛٞ ٤ٌٟ حٱ١ ه٢ حٛظل

٩ٍَحؿذٌ ه٤ٰٜخ حٰٛٔخٝ ر٦ ١ ًٖٛ أٝ أ ٍٍ ٨ٌٗح؟ ٛ٘ٮ ٷ ٯٔو٪ح ى١٩ طلؼٰ  ُٮ كَ

كٰغ طـي١٩ ٨ُٰخ ٟٔظَكخص ه٢ ِٰٰٗش طوِٯِ . حٛلي ٢ٟ ٟوخ٨ُ٩ٞ ٨ٜٔٓ٩ٞحٳ٨ٟخص ٩حٱرخء ٧٩يٍ ٥ٌ٧ ح٤ٛشَس ط٪هٰش 

ٍَ ُٮ كخٙ ٠ٗخ طـي١٩ اٍشخىحص ٜٛظظ. حهظ٠خى أ٩ٷىٗٞ ٩ر٤خط٘ٞ ه٬ٜ أ٨ِٔ٣ٞ ٩ه٢ ٟخ ٯ٤٘٠٘ٞ حٰٛٔخٝ ر٦ ٛل٠خٯظ٨ٞ

حٛظ٪ؿ٦ّ ا٨ٰٛخ ه٤يٟخ ٯ٘٪١  ٘ٞحشظزخ٧٘ٞ رؤَٟ ٟخ، ٩أ٠ٓخء روغ حٛ٘ظذ حٛظٮ طظ٤خ٩ٙ ح٠ٛ٪ػ٪م، ٩ه٤خ٩ٯ٢ ٟئٓٔخص ٯ٤٘٠

 . ٛيٯ٘ٞ ِٟٯيٌ ٢ٟ حٷٓظِٔخٍحص

 

 

 ِب ٘ٛ الاعزذاء اٌغٕغٟ عٍٝ الأٚلاد ٚاٌجٕبد اٌصغبس؟
٠ٗخ ٯُوظزَ . ٵشزخم ًٍزخص حٛزخ٢ٌٰٛ حٛـ٤ٰٔش حٓظٌٸ٨ٛٞح٠ٛٔظ٪ى رخٷهظيحء حٛـ٤ٔٮ ه٬ٜ حٳ٩ٷى ٩حٛز٤خص حٛظٌخٍ 

َـش حٛزخ٢ٌٰٛ ىحث٠ًخ  ْٜ ُٓ ُٜٔـش آخءسً رخٌٛشًحٷهظيحء حٛـ٤ٔٮ رخ٤َٛلََ ا٬ٛ  أٟخ أش٘خٙ حٷهظيحء ٠ُظ٤ِ٪هش . ُٮ حٓظو٠خٙ ٥ٌ٧ حٛ

خشَ ظظٚ ا٬ٛ حٷٓظٌٸٙ حٛـ٤ٔٮ ح٠ٛز٩ٛط٠ظي ٢ٟ ح٠ٛلخ٩ٷص ح٠ٛٔظظَس ٠ْٜٛ حٛ٪ٛي أ٩ حٛز٤خص ٳًَحع ؿ٤ٰٔش 

َُ حٳ٩ٷى ٩حٛز٤خص حٛظٌخٍ ٨ُٰخ ه٬ٜ حٛل٨٪ٍ هَُحسً، أ٩ ه٬ٜ . ريٍؿخص ٟوظِٜش ٩ِٛظَحص ٟظِخ٩طش ْـزَ ٤٨ُخٕ كخٷص ٯُ

َـ٤ش، أ٩ ٯظٞ ٨ٔ٠ٛٞ  طظ٪ٯ٧َٞ ٧٩ٞ هَُحس، أ٩ ٯُـز١٩َ ه٬ٜ طل٠ُٚ ح٤ٛلَحص حٛش٨٪ح٣ٰش ٩حٵشخٍحص حٛظٮ طل٠ٚ ٟوخ٣ٮ ٟز

٥ٌ٧ . بشزخم ًٍزخص حٛزخٛي حٛـ٤ٰٔش رخِٛٞ أ٩ حٰٛيرخكٰش، ٩ٟـخٛزظ٨ٞ ٩ٯـَ٭ اَٗح٨٧ٞ ه٬ٜ ٍإٯش ط٪ٍ ار ،٩طِلّظ٨ٞ

 .حٳش٘خٙ ط٠ظي ا٬ٛ حٷًظظخد ٠ٟ٩خٍٓش حٛـ٤ْ ٟن حٛ٪ٛي أ٩ حٛز٤ض

٩ٯُٔيٍِ حٛوزَحء هيى حٛلخٷص حٛظٮ ٷ ٯُزّٜي ه٨٤خ . أَٛ رٸى ٢ٟ ٧ٌح ح٤ٛ٪م ٤ٓ٪ٯًخ ُٮ أ٠ٛخ٣ٰخ 41ا٬ٛ  ٤٧41خٕ ك٪حٛٮ 

٠ٜٗ٩خ ٗخ٣ض حٛوٸٓش ر٢ٰ . ُٮ ح٠ٛلٰؾ حٳ٩ٓن ٜٛوخثٜشهخىسً ح٠ٛو٩َُش، حٛظٮ طلظٚ  روشَس أػوخٍ هيى حٛلخٷص

 . حٛؼلٰش ٩حٛـخ٣ٮ أٗؼَ َٓرًخ أطزلض حكظ٠خٷص ٗشَ حٷهظيحء أٓٚ

ٗخ١ ٢ٟ حٛظوذ طليٯي حٛويى حٛيْٰٓ ٥ٌ٨ٛ حٷهظيحءحص، اٷ أ١ ٗٚ كخٛش رلي ًحط٨خ َُٟ٪ػش ٩ُحثيس ه٢ حٛلي؛  ا١كظ٬ ٩

ِٚ ٌٚ ٟـ٩َف حَٛ٘حٟش  حهظيحءٍ ُِٮ ٗ  .ٯظوٌد ٩ٯوخ٣ٮ ٢ٟ حٛو٪حٓذ ه٬ٜ ٟي٫ ٤ٓ٪حصٓي ٤٧خٕ ؿِ

رخ٠ٛخثش ٢ٟ حٛؼلخٯخ ٧ٞ ُظٰخص طظَح٩ف أه٠خٍ ٟول٢٨٠ ر٢ٰ حٛٔخىٓش ٩حٛلخىٯش هشَ، ٩حٛ٘ؼَٰحص ٢٨٤ٟ ٛٞ ٯز٢ٌٜ  57

طيٯًٔخ ٜٛوخثٜش، أ٩ كٰغ ٯ٘٪١ حٛـخ٣ٮ . أٟخ حٛـ٤خس ٠ُول٨٠ٞ ٢ٟ حَٛؿخٙ أ٩ حِٛظٰخ١ ٢ٟ ح٠ٛلٰؾ حَٛٔٯذ. حٛٔخىٓش روي

ًًح، ٩أكٰخ٣ًخ ٯ٘٪١ ٩ُؽ حٛ٪حٛيس، أ٩ حٳم حٳٗزَ أ٩ كظ٬ حٳد رخٌٛحص ٤٧٩خٕ . ُٰٟٸً ٜٛ٪حٛيٯ٢، أ٩ أكي حٛـَٰح١، أ٩ أٓظخ

طلَشخص ؿ٤ٰٔش طٔ٪ٝ ر٨خ ٣ٔخءٌ، ٢٘ٛ ًخٛزًخ ٟخ ٯظوذ طليٯي٧خ ر٪ػ٪فٍ ٳ١ طوخٟٚ ح٤ٛٔخء ٟن حٛظٌخٍ هخٟش ٯظٔٞ 

 . رخَٛٔد حٛـٔي٭
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ٍٚ. هظيحءحص حٛـ٤ٰٔش ُٮ ٗخُش شَحثق ح٠ٛـظ٠نطلظٚ حٷ ًٟخ  ٩ٍر٠خ ٯ٤شؾ حٛـخ٣ٮ ُٮ ٟ٘خ١ ٟخ رش٘ طـّ٪هٮ، ٩ٯ٘٪١ هي٩

أٟخ ٓزذ ٰٓخٝ حٛزخ٢ٌٰٛ رؤُوخٙ . ٤ٜٛلَ ُٮ ٟولٞ حٳكٰخ١ ٷُض٩ٟلز٪رًخ، ٩ْٰٛ ػزوًخ ٟوًِٰخ، رٚ ٯ٘٪١ شوظًخ ًَٰ 

ٌَ ٢ٛ ٣ٔظـٰن ٟوخٛـظ٦ ُٮ ٥ٌ٧ ح٤ٛشَس  . ٥ٌ٨ٗ ٨ُ٪ أٟ

 

 

 ٓ ؽذٚس اعزذاءاد وٙزٖ؟ و١ف ٠ّى
. حر٤ش حٛٔزوش أه٪حٝ ه٨٠ّخ ٩أهٌص ٣لخٍط٦ طِخءروي ًٖٛ َٓطض . حرظيأ حٳَٟ رٜوزش ٍٟٮ ح٠ٛويحص ر٢ٰ حِٛظخس ٩ه٨٠ِخ

ٌَ ٍحثن، ٨ُٮ طِو٦ٜ ٟن ٩حٛيط٨خ أٯؼًخ. ٩ٛ٘ٮ ٯوخٓز٨خ ه٨٠ُخ ه٬ٜ ًٖٛ ٯَٯي حٱ١ أ١ ٯ٨ًًِِخ  .٧٩ٌح أٟ

أٟخ ٧٪ ُٰظخرن حًًِِٛش ٩ٯٔ٪ٙ . ٩ط٪حطٚ حٛؼلٖ رخًَٛٞ ٢ٟ ًٖٛ "ٯِ٘ٮ"م ٨٤٘ٛخ طـي حًًِِٛش ًَٰ هخىٯش، ُظظَ

، ػٞ ٯ٠ٖٔ ٓخ٨ٰٓخ رٔ٪س، ٩ه٤يٟخ ٯُزٔٮ ٯي٥ ه٬ٜ ِٓخ٧خ طـ٠ي ُٮ "٧ّٰخ ٷ ط٤٘ي٭ حٳَٟ ه٤ٰٜخ، ٤ُل٢ ٠٣ِف ٰٜٓٸً"٨ٛخ 

٩َِٓح٨ٛخ  .ٟ٘خ٨٣خ، ٩طوـِ ه٢ ٓ٪ٙ أٯش ٠ٜٗش ه٤يٟخ ط٤ِْٛ أطخرو٦ ىحهٚ 

ً ٌٍ ٌٍ رـَٯٔش ٟخُـؤس ٯظ٨ٜ٘٠خ شو٪ طَٯي أ١ طظَم، ٨٤٘ٛخ طشوَ . ٧٪ أ١ ٯٔلذ ٯي٥ طِخءأشيُ ٟخ طظ٤٠خ٥ . َٯذٌ ٩َٟٔ

ٍٚ ٠ٗخ طٔظلٮ ٨ٌٛح حٛوٞ حٌٛ٭ طٌََٰ ُـؤسً. رخهظ٤خّ، ٩طٔظلٮ ٳ٨٣خ ٓي ٠ٓلض رلي٩ع ٧ٌح حٳَٟ ٩طظخد . طخٝ رش٘

ٍٙ شيٯيٯ٢ طِخء ٪٧ً٩ ٍٕ  . رخٍطزخ

ُٮ حٜٛوذ، ُٰلز٨خ حٛظٌَٰ ٩طوـز٦ ُٮ " رَٯجش"حٳكٰخ١ ٛظزي٩ ٠ٗ٪حَٓ ٯ٨ٰؤ حٛـ٤خس حهظيحءحط٨ٞ حٛـ٤ٰٔش ُٮ أًٜذ 

ٍٚ. حٛزيحٯش ًَٰ ٟٜل٪ف، ٩ٷ ٯيٍٕ حٛظٌَٰ ؿزٰوظ٨خ حٛـ٤ٰٔش اٷ  اٷ ا١ ح٠ٛيحهزخص ٩ح٠ٛٸؿِخص طظوٌ ؿخروًخ آهَ رش٘

 . ٯ٘٪١ ٓي طخٍ ُٮ هؼٞ حٛليع ُٮ أًٜذ حٳكٰخ١ ٟخروي

إلا أْ ش ٩حٛظلَشخص حٛـ٤ٰٔش طزي٩ ٟظيحهٜش أكٰخ٣ًخ ٩حٛلي٩ى ر٠٨٤ٰخ ٍُٰوش، ٗخ٣ض حٛلي٩ى ر٢ٰ ح٠ٜٛٔخص حٜٛـِٰ ا١كظ٬ ٩

حٷهظيحء حٛـ٤ٔٮ ًخٛزًخ رش٘ٚ أ٩ رآهَ ه٢ رٚ ٯظٞ  !الاعزذاء اٌغٕغٟ عٍٝ اٌجٕذ أٚ اٌٌٛذ لا ٠ؾصً عٓ عش٠ك اٌخغأ

ٯوظ٤ٮ رخٛ٪ٛي أػ٤خء ًٰخد ٓظي ٩ٓزْ طَطي، ُٰوظزَ حٛزخٛي حٛـِٚ ُٮ حٛزيحٯش، ٗؤ١ ٯٜلْ حٛـخٍ ٟؼٸً أ٩ حٛشوض حٌٛ٭ 

ْٝ ٯٔؤٙ ٟٔظخءً. ٩حٛيٯ٦، ٯٜلْ ر٦ ا٬ٛ حٛل٠ّخٝ ٩ٯز٪ٙ رش٘ٚ كخ٧َ ُٮ ح٠ٌٜٛٔش ً٘خ أ ٟخًح ": ٨ُٚ ٯشٰق حٛـِٚ ٣ل٥َ َٟطز
أ٩ ٧ٚ طِٯق حِٛظخس حٛظٌَٰس ٯي حٛـي رلِٝ ه٢ ُو٧ٌخ، أٝ طز٬ٔ ؿخٛٔشً ٟظ٠َِٔسً ُٮ ٟ٘خ٨٣خ؟ ا١ ٍىس ُوٚ حٛـِٚ  !"طِوٚ؟

 َّٕ ُٰٜزْ : "ا٬ٛ أ٭ ٟي٫ ٯ٦٤٘٠ ح٠ٛ٪حطٜش، َُر٠خ ٯٔن حٛظٌَٰ ُٮ شَٕ حٛزخٛي روي أ١ ٯ٥ِ٠ٌ رو٦٤ٰ ٩ٯٔ٪ٙطز٢ّٰ ٠ٜٛظل

ًَح ر٤٤ٰخ ٯخ طخكزٮ  ".حٳَٟ ٓ

ًِ اٌٌٛذ أٚ اٌجٕذ فٟ اٌّشح الأٌٚٝ لذ ٠ذفع اٌجبٌغ ٌٍزشاعع عٓ  ٚوّب ٠ؤوذ اٌّخزصْٛ فئْ سد اٌفعً اٌؾبصَ ِٓ لِجَ

ََ رظـَرش ٢ٟ ٧ٌح ح٤ٛ٪م ٗزَٰسً ٢٘ٛ ًٖٛ ٯظـٜذ ػٔشً .فعٍزٗ  .رخ٤ِْٛ ٩ؿَأس، ٠ٗخ ٯوٜٞ ٗٚ ٢ٟ ٟ

ٌٚ ٷ ٯزي٭ ٟٔخ٩ٟ رـَٯٔش أ٩ أه٫َ، أٗخ١ ًٖٛ ٢ٟ هٸٙ اىحٍس حَٛأّ، أ٩ حٛوغ ه٬ٜ حٳ٤ٓخ١، أ٩ طش٤ّؾ  شٷ ٯ٪ؿي ؿِ

َـش حٛـخ٣ٮ رؤ١ حٛـِٚ ٛٞ ٯزيِ أٯش . حٛـٔٞ . ٯَ ُوٜظ٠ُ٦خ ٧ٮ ُٮ حٛلٰٔٔش اٷ ٟلخ٩ٛش ٍهٰظش ٛظزَ" ٟٔخ٩ٟشٍ"أٟخ ك

  .اٌّغؤ١ٌٚخ ٠زؾٍّٙب اٌجبٌغْٛ فٟ وً الأؽٛايٍ

 

 

 ٌّبرا لا ٠فشٟ اٌٌٛذ أٚ اٌجٕذ الأِش؟ 
ٗؤ١ . ٠ٜٛلخُلش ه٬ٜ ٗظ٠خ١ حَٛٔ ٯٔزذ ح٠ٛظلَٕ حػـَحرًخ شيٯيًح ٛي٫ حٛ٪ٛي أ٩ حٛز٤ض ٢ٟ هٸٙ ٜٓذ حٛلٔخثْ ٩ه٨ٔ٘خ

٠ٟخ ٯيُن حٛـِٚ ا٬ٛ حٛشٖ ربىٍح٦ٗ ٦٠٨ُ٩  !"َٟأ٣ض حٛٔزذ ُٮ كي٩ع حٳ"أ٩  "٧ٌح ٯوـزٖ أٯؼًخ": ٯٔ٪ٙ ٦ٛ أ٩ ٨ٛخ

ٍٚ طخٝ رلٰغ ٷ ٯوٍَ ُٮ ٨٣خٯش ح٠ٛـخٍ ٟخ حٌٛ٭ ٯ٤زٌٮ ه٦ٰٜ ُو٦ٜ ٠ٗخ ٯ٨يى حٛـخ٣ٮ . ٛٴٟ٪ٍ، ٩ٯشّ٪ٕ أُ٘خ٥ٍ رش٘

٣َّخ، ُٔظ٠٪ص أٟٖ ك٣ِّخ هٰٜٖ: حٛـِٚ ُٮ ٟولٞ حٳكٰخ١ ٓخثٸً  ".اًح أُشٰض ٓ

ًـخ ٢ٟ حَٛشخ٫٩  حٛظ٨يٯيحص، أ٩ ٯظ٪ٜٓ٪١ ٍأُش حٛـِٚ ٗؤ١ ٯٔ٪ٙ ٯـٜٔ٪١ ٩ح٨ٛيحٯخ حٛظٌَٰس ٩٩أًٜزٰش حٛـ٤خس ٯٔيٟ٪١ ِٟٯ

  "٧ٚ طَٯي٣ٮ أ١ أىهٚ حٛٔـ٢؟. ٷ طِشٮ حَٛٔ": حٛـخ٣ٮ
 

٘٪١ ٤٧خٕ هٸٓش ٩ػٰٔش رخٛـخ٣ٮ، طلخُق حٛؼلٰش ُٮ أًٜذ حٳكٰخ١ ه٬ٜ ٗظ٠خ١ حَٛٔ ٤ٔٛ٪حص، ط٩روخطشٍ ه٤يٟخ 

٩ٯلذ أٯؼًخ ٟوٜٞ ح٠ٛ٪٬ٰٔٓ، أ٩ . لذ ٩ُؽ حٳٝ، ٩حٳٝ، ٩حٛـي أٛنٯ ُخٛـِٚ. ٩طظل٠ٚ حٳُوخٙ ح٤ٰ٨٠ٛش ٩ح٠ٛئ٠ٛش

ٍّد ُٮ ٣خى٭ حَٛٯخػش : رؤ٦٣ ٧٩ٌ٘ح ٯ٨ُٔٚ اٯ٨خٝ حٛؼلٰش هزَ حىهخء حٛـخ٣ٮ. ح٠ٛشٍَ ُٮ ٣خى٭ ح٤ٛخشج٢ٰ، ٩ٯوـذ رخ٠ٛي

 . !"٢ٛ ٯظيٖٓ أكي، اًح أُشٰض رؤ٭ شٮء"

 

٩ٳ١ ٷ أكي ٯظليع ه٢ أَٟ . ١ حٛـ٠ٰن ٓي طوٜ٪ح ه٦٤طلض ػٌؾ حٛلِخف ه٬ٜ حَٛٔ حِٛلٰن ٯشوَ حٛ٪ٛي أ٩ حٛز٤ض رؤ

 . ٨ٌٗح ٯل٢ حٛـِٚ أ٦٣ حٵ٣ٔخ١ حٛ٪كٰي حٌٛ٭ طليع ٟو٦ أٟ٪ٍ ٥ٌ٨ٗ

 

 

 !غ١ش ضبس اعزغلاي عٕغ١ٌٟظ ٕ٘بن 
ًٍح ٩ٷ ٯُٜلِْ رخٛ٪ٛي أ٩ . حٛـ٤ٔٮ طظويى ٩ىٍؿخط٨خ طوظَٜ ٓظٌٸٙٷ شٖ رؤ١ أش٘خٙ حٷ كظ٬ ٩ا١ ٗخ١ حٓظويحٝ حٛو٤َ ٣خى

ًٍح ؿٔيٯًخ ٓ٪٫ ُٮ كخٷص حٓظؼ٤خثٰش، اٷ أ١ حٛؼٍَ ح٤ِٛٔٮ ٯلظٚ ُٮ ٟولٞ حٛلخٷصحٛز٤ض  ٠ٜٗ٩خ ٗخ٣ض . ػَ

كٰغ ٯِٔي . ، حُىحىص حٛو٪حٓذ ٓ٪ءًح ه٬ٜ حٛـِٚحٷٓظٌٸٙ حٛـ٤ٔٮ ُظَس ضحٛوٸٓش أ٩ػْ ر٢ٰ حٛـِٚ ٩ٟوٌر٦ٰ ٠ٜٗ٩خ ؿخٛ
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ٍْ رخٛوخٍ ٩ح٣ٌٛذ ػٔظ٦ رب٣ٔخ١ٍ ٍٍ ه٠ٰ ، ٳ٦٣ ٯُل٠ِٚ ٦ِٔ٣ ٟٔئ٩ٰٛش ٜٓ٪ٕ حٛزخ٢ٌٰٛ ٢ٟ أؿٚ ٯلز٦، ٩ٯشوَ ُٮ ٟل٤ظ٦ رشو٪

َّد ٦٤ٟ ٌٍ ه٤يٟخ ٯظوَع ٥ٌ٨ٛ حٳُوخٙ. ا٣ٔخً طظ٪٥ٍ حٛـٰي ه٢ شوض ٟٔ  . ٩ٯ٤ُٔن حٛـِٚ ٦ِٔ٣ رؤ٦٣ ٰٓتٌ ٩ٌٓ

ًَح ٟخ   .٨ٞ رشيسٌٛحط ٗخ٢ٰ٧ٍ ٓظٌٸٙ حٛـ٤ٔٮح٠ٛظوَػ٪١ ٛٸ ٯظزق٩ٗؼٰ

ًٟخ ٠ٗخ ُوٚ حٛـخ٣ٮ ر٩ٞ٨ٷ ٯ٘ظَػ٪١ أ٨ِٔ٣ٞ رؤؿٔخ٨ٟٞ ٩آٷ٨ٟٞ ٩ٟشخه٧َٞ ط٠ ٩طٔ٪ٝ حٛؼلٰش ر٘ٚ ٧ٌح ٛ٘ٮ ٷ طشوَ . خ

ًَح، ٯ٘٪١ هَػش ٛوـَ طَ٘حٍ ٟظ٥َٰ ُٮ ٩ٓضٍ  ٛٸٓظٌٸٙ حٛـ٤ٔٮ٢ٟ٩ ٯٔن ػلٰشً . ر٠خ ٷٓظ٦ ٢ٟ آخءس ٧٩٪ طٌٰ

َّٕ ر٨ٞ ؿ٤ًٰٔخ ا٬ٛ ؿ٤خس ًٌخ، ٩ٓي ٯظل٪ٙ حِٛظٰخ١ حٌٛٯ٢ ؿ٫َ حٛظل ٍْ رويٟخ ٯظزق رخٛ طوَػ٢  أٟخ حِٛظٰخص حٛٸطٮ. ٷك

ُٸ ٯظو٢٠ٜ ك٠خٯش أ٢٨ِٔ٣ ٩ٷ ٯٔظـو٢ اىٍحٕ ٟل٤ش أ٩ٷى٢٧ رويٟخ ٯظزل٢ أ٨ٟخص، ٣خ٧ٰٖ ه٢  ٛٸٓظٌٸٙ حٛـ٤ٔٮ

 .هيٝ ٟٔيٍط٢٨ ه٬ٜ ك٠خٯظ٨ٞ ٢ٟ حٷهظيحءحص

طُٜلِْ حٳ٫ً رشوظٰش حٛ٪ٛي أ٩ حٛز٤ض ُٮ َٟكٜش ح٠٤ٛ٪ ٩طُوََِٜ ؿ٩َكًخ ٷ طش٬ِ  طَٔٯزًخ ـ٤ٔٮحٛٓظٌٸٙ طـخٍد حٷٗٚ 

ًٟخ اٷ رظو٪رشه٠ ٍٙشوظًخ رؤ١  حٛـِٚأٟخ شو٪ٍ . ٪ ٦ُٜ طؤػَٰ حٛٔٞ حٛزـٮء ه٬ٜ ٦ٛ ر٨ٌح حٛش٘ٚ  ٓخٝ رو٠ٰٜش حٓظٌٸ

 . ح٤ِْٛ

 

 

 اٌغٕغٟ؟ الاعزغلايؽّب٠خ الأعفبي ِٓ رؾص١ٓ ٚو١ف ٠ّىٓ 
٬ٛ ٓخكش ًحص ٯ٪ٝ ٯ٘٪١ ٓي كخ١ حٳ٩ح١ ٳ١ ؿِٜ٘ٞ ٯَٯي أ١ ٯوَؽ ٛ٪كي٥ ٛشَحء حٛوزِ أ٩ ٧ٌٰٛذ ا٬ٛ ح٠ٛيٍٓش أ٩ ا

٩رلٔذ ح٤٠ٛـٔش حٛظٮ ط٤٘ٔ٪١ ٨ُٰخ أ٩ رلٔذ ىٍؿش ٟوخ٩ُ٘ٞ ٓظٔخرٜ٪١ ٣ِهش ؿِٜ٘ٞ ٛٸٓظٔٸٙ ر٠شخهَ . حٜٛوذ

 . ٟظؼخٍرش

حٳُؼٚ ٤٧خ أ١ ط٘٪١ ٛيٯ٘ٞ حٛٔيٍس ه٬ٜ طشـٰو٦، ُخٳؿِخٙ ٯَٯي١٩ أ١ ٯ٘ز٩َح ٩أ١ ٯوظ٠ي٩ح ه٬ٜ أ٨ِٔ٣ٞ ٩ٯو٪ػ٪ح 

رٚ ! ش حر٨٤ٞ أ٩ ر٤ظ٨ٞ ه٬ٜ ٟيحٍ حٛٔخهش، ٩ٷ ٯ٤زٌٮ ٠٨ٛخ أ١ ٯِوٸ ٩ًٖٛٷ ٯٔظـٰن حٛ٪حٛيح١ َٟحٓز. طـخٍر٨ٞ حٛوخطش

ِٚ ٍٚ ٯ٤زٌٮ ٛ٘ ٩ٯ٤٘٠٘ٞ ىهٞ حٓظٔٸٙ ؿِٜ٘ٞ ٩اٗٔخر٦ . أ١ ٯظوٜٞ حٛلَص ه٬ٜ ٦ِٔ٣ ٩ٟ٪حؿ٨ش ح٠ٛ٪حَٓ حٛشخث٘ش ؿِ

 . حٛشو٪ٍ رخٳٟخ١ رخٷٓظوخ٣ش رزوغ حٛٔ٪حهي ٩حٷطِخٰٓخص حٛ٪حػلش

 

 

 :عٍٝ أٔفغُٙ ٌٍٚٛاٌذ٠ٓ لٛاعذ ٌلأعفبي اٌز٠ٓ ٠عزّذْٚ
 .ٯـذ ه٬ٜ حٛ٪حٛيٯ٢ أ١ ٯوَُخ ىحث٠خ ٟ٘خ١ ط٪حؿي ؿ٠٨ِٜخ* 

ا٨ٰٛٞ ُٮ كخٙ ًخد  ٯـذ أ١ ٯوٍَ حٛـِٚ أٯ٢ ٯ٦٤٘٠ حٷطظخٙ ر٪حٛيٯ٦، ٩أ١ ٯوٍَ حٳشوخص حٌٛٯ٢ ٯ٦٤٘٠ حٛظ٪ؿ٦ُّ* 

 .حٛ٪حٛيٯ٢

 .حطِٔ٪ح ٟن ؿِٜ٘ٞ ه٬ٜ ٟ٪هي ه٪ىط٦ ا٬ٛ ح٤٠ِٛٙ أ٩ ه٬ٜ ٟ٪هي حطظخ٦ٛ ر٘ٞ* 

 !ه٬ٜ حٳؿِخٙ ٩ه٬ٜ حٛ٪حٛيٯ٢ ه٬ٜ حٛٔ٪حء حٛظّٰٔي ريٓش ح٠ٛ٪حهٰي ٩حؿذٌ* 

ََُ٪ح ه٬ٜ أطيٓخء أؿِخٛ٘ٞ ٩ه٬ٜ آرخث٨ٞ ٩أ٨ٟخط٨ٞ*   .طو

كظ٬ ٷ ٯٔظـٰن ، ٥ ُٮ ىحه٨ٜخػو٪رٚ ٜلٰٔزش ح٠ٛيٍٰٓش ه٬ٜ حٌٛـخء حٛوخٍؿٮ ٛ حٓٞ ؿِٜ٘ٞٷ طؼو٪ح : ٣ظٰلش* 

 .ػٔظ٦ رَٔهش رخ٦٠ٓ ُٰ٘ٔذ ؿِٜ٘ٞ ٟوخؿزششوضٌ ًَٯذٌ َٓحءس حٷٓٞ ر٨ٔ٪ٛش ٩رخٛظخٛٮ 

 

٩ٷ أ١ ٯ٠ٔق  رخٛـزن ٯ٤زٌٮ ه٬ٜ حٛـِٚ ٟوَُش أ١ ه٦ٰٜ أ١ ٷ ٯ٧ٌذ ٟن شوضٍ ًَٯذ، ٩ٷ أ١ ٯظوي ا٬ٛ ٰٓخٍس أكيٍ

 "حٍٗغ ٧خٍرًخ اًح هخؿزٖ أكي"أ٩  "ٷ طظٜ٘ٞ أريًح ٟن ًَٯذ"اٷ أ١ ط٪طٰخص ٢ٟ ٣٪م . رخٛيه٪ٙ ا٬ٛ ح٤٠ِٛٙ ٌَٛٯذٍ
ٍٚ ط٘٪١ ٛيٯ٦ ٣٪حٯخ شَٯَس٢ٟ شؤ٨٣خ أ١ ط  . وَٰ ٩طَرٖ حٛـِٚ رٸ ػ٩ٍَس ٳ١ ْٰٛ ٗٚ ٢ٟ ٯظٜ٘ٞ رؼن ٠ٜٗخصٍ ٟن ؿِ

 

 . ِٓ الأفضً أْ ٠عشف عفٍىُ ثبٌضجظ، و١ف ٠ٕجغٟ ٌٗ أْ ٠زصشف فٟ ؽبلاد ِع١ّٕخ ِٚب ٟ٘ ؽمٛلٗ رغبٖ اٌجبٌغ١ٓ

ا٨٣خ حٵؿخرش حٛظلٰلش اًح ٟخ ؿٜذ شوضٌ ٰٛٔض اؿخرش ٩ٓلش ٢ٟ حٛ٪ٛي أ٩ حٛز٤ض، رٚ  "أ٣خ ٷ أٍٯي ًٖٛ! ٷ"حٛـ٠ٜش 

 .ًَٯذٌ ٢ٟ حٛـِٚ أ١ ٯَٯ٦ ؿَٯًٔخ ٟخ، أ٩ ؿٜذ ٦٤ٟ ك٠ٚ كٰٔزشٍ أ٩ ح٠ٛٔخهيس ُٮ طظٰٜق شٮءٍ ٟخ

 

 

 أفضً ؽّب٠خ ٟ٘ اٌضمخ ثبٌٕفظ
ٟخ ٟي٫ ػٔش ؿِٜ٘ٞ ر٦ِٔ٤ ٛي٫ طوخ٦ٜٟ ٟن حَٛحشيٯ٢؟ ٧ٚ ٯٔظـٰن أ١ ٯـٜذ ٟخ ٯًَز٦ ٢ٟ حٛـوخٝ ه٤يٟخ ط٘٪٣٪ح ٟيه٪ٯ٢ 

 !ٛي٫ حٳٓخٍد؟ ٧٩ٚ ٯٔظـٰن أ١ ٯ٪ػِق ٜٛلٸّ ٓظَش حٛشوَ حٛظٮ ٯًَز٨خ؟ حٛظ٠َٯ٢ ٯظ٤ن حٛوزَس

ًِح ؿٰيًح ٜٛظوخٟٚ ٟن حٌَٛرخء ٯوزَِ ه٢ ا١ حٛـِٚ حٛ٪حػْ ٢ٟ ٦ِٔ٣ حٌٛ٭ ٯٔ٪ٙ ٟخ ٯَٯي٥ ٩ ًِح طـ٨ٰ ٟخ ٷ ٯَٯي٥ ٯ٘٪١ ٟـ٨

 .٩ٟن ٢ٟ ٷ ٯو٨َُٞ ٢ٟ ح٤ٛخّ

طلظ٤ًٰخ حٳ٩ٷى ٩حٛز٤خص حٛ٪حػ٢ٰٔ ٢ٟ أ٨ِٔ٣ٞ ٧ٞ أٗؼَ . ز٪٥ ٦٤ٟ ٩ٯؼْ رؤكخ٨ُ٦ٰٔٓ٪ ٯوٍَ ٟخ ٯلْ َٜٛحشيٯ٢ أ١ ٯـٜ

 .٩ٗٚ ٟخ ٯوُِ ػٔش حٛـِٚ ر٦ِٔ٤ ٯٜٔٚ ٢ٟ حكظ٠خٙ أ١ ٯظزق ػلٰش. ٓيٍس ه٬ٜ حٛيُخم ه٢ أ٩ٞ٨ِٔ٣

ٌْ ثّٛلفٍ اٌزؾص١ٓ ٚإْ  اٌؾّب٠خ ِٓ الاعزذاء اٌغٕغٟ ١ٌغذ عجبسح عٓ ثشٔبِظ ِٓ ٔمبط ِؾذدح، ثً ٘ٛ ِش٘ٛ

ٍٞ ٠عضص ِٓ لٛح اٌغفً ٌخٛض غّبس اٌؾ١بحرش  . ثٛ
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٩حٛـِٚ ٯظوٜٞ ُٮ اؿخٍ حٛوخثٜش ِٰٰٗش حٛظوخٟٚ ٟن ح٤ٛخّ، . ٷ ٯ٢٘٠ طوّٜٞ حٛيُخم ه٢ حٌٛحص ٩اطٔخ٦٣ ر٢ٰ ٰٜٛش ٩ػلخ٧خ 

ٟخٟخ طَٯي حٱ١ أ١ طَٔأ ٩رخرخ ٯَٯي ٟشخ٧يس حٳهزخٍ . ٩ِٰٰٗش حٛظِخ٧ٞ ٟو٨ٞ، ٩ٯظوٍَ ه٬ٜ ٟخ ٯَٯي٥ ٩ٟخ ٷ ٯَٯي٥

ه٤يٟخ ٯٜوذ ٯ٪٣ْ ٛوزش حٛزَؿْٰ ٟن . ٤٧خ ٷ ري ٢ٟ حٷطِخّ ه٬ٜ ٢ٟ ِٰٓوٚ ٟخًح ٩ٟظ٬ ٯ٦٤٘٠ ُوٚ ًٖٛ. َٛٯخػٰش ٟؼٸًح

أ٩ ه٤يٟخ ط٘٪١ ٤ٰٛخ َُكش ؿيًح رَإٯش ُٰٜٞ ه٢ . ٟؼٸً، ٯ٤زٌٮ ه٨ٰٜخ أ١ ٷ طـٰٚ حٛليٯغ ه٬ٜ ح٨ٛخطَ ٟن حٛـيس أ٦ٟ

 ه٢ ٟ٪هي ٣٪٨ٟخ روغ حٛ٪ٓض؟ حٛلٰ٪ح٣خص ٟؼٸً، ٨ُٚ ٯ٠ُٔق ٨ٛخ حٰٛ٪ٝ أ١ طظؤهَ

إْ خجشح اٌغفً اٌزار١خ ثئِىب١ٔخ الإخجبس عٓ اؽز١بعبرٗ ٚاٌزفبٚض ثشأٔٙب، ٟ٘ دسٚطٌ ِّٙخٌ ف١ّب ٠زعٍك ثبٌضمخ 

حٛـِٚ حٌٛ٭ ٯظ٬ٜٔ ٢ٟ ٩حٛيٯ٦ ٟخ ٯلظخؽ ٢ٟ حٛلذ ٩حٷ٧ظ٠خٝ، ٯ٦٤٘٠ ٟٔخ٩ٟش حٵًَحءحص ٩ه٩َع حٱهَٯ٢ . ثبٌٕفظ

ٍٚ أُؼٚ  ٩رخًَٛٞ ٢ٟ حَٛهخٯش حٛـٰيس حٛظٮ ٯٜٔخ٧خ حٛـِٚ (. ٣٪ح ٢ٟ حٌَٛرخء أ٩ ح٠ٛوخٍٍ ٩حٳٓخٍدٓ٪حء أٗخ)ح٠َٛٯزش رش٘

ُٮ حٛلؼخ٣ش أ٩ ٩ٍػش حٳؿِخٙ، اٷ أ٦٣ ٯلظخؽ ُٮ ح٠ٛٔخء ٛ٪حٛيٍ ٯَٔأ ٦ٛ ٓزٚ ح٤ٛ٪ٝ أ٩ ٛ٪حٛيسٍ ٯٔظـٰن أ١ ٯ٩َ٭ ٨ٛخ ٟخ 

 . ٯشٌٚ رخ٦ٛ

 

، هظ٪طًخ ه٤يٟخ ٯ٘٪١ ح٠َٛء ٟؼٔٸً ر٠٨٪٦ٟ أكٰخ٣ًخح ٜٛ٪حٛيٯ٢ ٯ٘٪١ حٛظوخٟٚ ٟن حٳؿِخٙ حٛ٪حػ٢ٰٔ ٢ٟ أ٨ِٔ٣ٞ ٧ًَٟٔخ ؿيً

ٍٚ ٩ىٯن ٩ٍر٠خ ٯزي٭ حٛـِٚ حهظَحػخط٦ ريٷً ٢ٟ أ١ . حٛوخطش أ٩ ط٘٪١ ٤٨ٟظ٦ شخٓش ٩ٷ ٯ٪ى ُٮ ح٠ٛٔخء اٷ حكظؼخ١ ؿِ

ٍٝ. ٩ٯـٜذ حٛظَِٰٔحص ٩ٯيهٚ ُٮ ٣ٔخشخص كخٰٟش ه٢ ؿي٫٩ حٛ٪كخثَ حٛزٰظٰش أ٩ ه٢ أ٩ٓخص ح٤ٛ٪ٝ ،ٯ٘٪١ ٩ىٯوًخ  أٯش أ

٢٘ٛ ٢ٟ ٯؼـَ ٳ١ ٯ٘٪١ ىحث٠ًخ ٟـٰوًخ ُٔؾ ُٮ اؿخٍ حٛوخثٜش، ٷ ! ٷ ٯًَزخ١ أكٰخ٣ًخ أ١ ٯ٘٪١ ؿ٨ِٜٞ ٟـٰوًخ أدٍ ٩أ٭ُ

٤٘ٛٮ ٤ٗض ٓزٜٖ ُٮ ": ٠ٗخ ٧ٮ كخٙ ٤ٰٛخ ه٤يٟخ طٔ٪ٙ ُٮ حٛيٗخ١ ُٮ ٧ٌح ح٠ٛؼخٙ! ٯظوٜٞ حٛيُخم ه٢ كٔ٪٦ٓ ُٮ حٛوخٍؽ
ٍَ ٧ٌح حٛظ٪ص حٛوخٛٮ حٌٛ٭ ٯ٠ٔو٦ !"حٛظَ أٟخ٦ٟ ٧٪ ط٪صٌ ٩حػقٌ رـيٯظ٦ ٩ٷ ري ٢ٟ أه٥ٌ  حَٛحشي ٢ٟ شوضٍ طٌٰ

 .ه٬ٜ ٟل٠ٚ حٛـي

أ٩ ٧ٚ ط٘٪١ ٟلَؿًخ ٛ٪ ٗخ١ ط٪ص ؿِٜٖ ُٮ طَ حٷ٣ظلخٍ ه٤ي حٛوزّخُ هخًٰٛخ ٩٩حػلًخ ُٮ ٟـخٛزظ٦ رل٦ٔ؟ ٢ٟ 

٨ِٔٞ ٯ٤خ٩ش٪١ أكٰخ٣ًخ، ٨ُٞ حٳ٩ٷى ٩حٛز٤خص حٛ٪حػٔ٪١ ٢ٟ أ٣. حٳُؼٚ أ١ طَِف اًح ٗخ٣ض ٛيٯ٦ حٛشـخهش ٳ١ ٯِوٚ ًٖٛ

 . ُخٳؿِخٙ ح٠َٛٯل٪١ ٧ٞ ُٮ أًٜذ حٳكٰخ١ ػلخٯخ ٨ٜٓش أٯؼًخ. ٯظ٠ٔ٪١ رخٵطَحٍ ٩رخٛظشزغ رآٍحث٨ٞ، ٧٩ٌح ٧٪ ح٨٠ٛٞ

 

 

ٍُِهٌ ٌٟ  !عغذٞ 
حٛؼلٰش حكظ٠ٜض حٛظلَٕ ": ٗظزض اكي٫ حٛظلَ ه٢ حهظيحء ؿ٤ٔٮ ه٬ٜ ُظخس ُٮ حٛظخٓوش ٢ٟ حٛو٠َ ٓخٝ ر٦ ٩ُؽ أ٨ٟخ

ًَح ه٢ كذٍ أر٪٭ٍ هخى٭ُٮ حٛزيحٯ  . "ش ٳ٨٣خ حهظزَط٦ طوزٰ

٢٘ٛ . ٩شو٪ٍ حٛـِٚ رؤ٦٣ ٟلز٪دٌ ٩حكظؼخ٦٣ ٩ٟيحهزظ٦ ٧ٮ ٢ٟ حٳٟ٪ٍ حٛلٰ٪ٯش رخ٤ٛٔزش ا٦ٰٛ. ٯلظخؽ حٳؿِخٙ ا٬ٛ حٛل٤خ١

٩حٳ٩ٷى ٩حٛز٤خص رلخؿش ا٬ٛ هزَس أ٨٣ٞ ٯ٠ٜ٘٪١ حَٛٔحٍ ه٤يٟخ ٯظوْٜ حٳَٟ . حٛو٤خّ ٯـذ أ١ ٯظٞ ر٠٪حُٔش حٛـ٢َُٰ

كظ٬ حَٛػٰن ٯيٯَ ٍأ٦ٓ ٩ٯل٤ٮ . رـ٨٠ٔٞ، ٛ٘ٮ ٯليى٩ح ٟظ٬ ٯًَز٪١ رخٷكظؼخ١ ٩حٛو٤خّ ٩ٟظ٬ ٷ ٯًَز٪١ ر٦

 .ك٥َ٨ ه٤يٟخ ٯؼْٰ ًٍهًخ رخٛو٤خّ

 ٩ٷ ٯ٢٘٠ ٳدٍ. ل١٩َ٨ ر٪ػ٪ف ٟخ اًح ٗخ٣٪ح ٯٔظٌٰٔ٪١ حٛو٤خّ أٝ ٷ٩حٳ٩ٷى ٩حٛز٤خص ٢٠ٟ ُٮ حٛؼخٛؼش ٢ٟ حٛو٠َ ٯُ

 . ٚ ه٢ شي حر٤ظ٦ ٛل٧َ٨خ ٛي٫ ؿٌر٨خ ٣ل٪٥ ٠ٗئشَ ٛويٝ ًٍزظ٨خ ُٮ حٷٓظَحدٯَحهٮ ح٠ٛشخهَ أ١ ٯٌِ كَٯضٍ

 

ٍٞ وبْ لا ٠زع١ٓ عٍٝ أؽذٍ ًّّ ِذاعجبد أ ٍٚ ٩ٷ ٯظ٪ؿّذ ه٬ٜ أ٭ُ .أْ ٠زؾ . ح٠ٔٛخف ٳ٭ِ شوضٍ رظٔز٦ٰٜ أ٩ ٟيحهزظ٦ ؿِ

، ٷ رٚ ٩ه٬ٜ حٳٝ ٩حٳد أ١ حٛوخ٧٩٩ٌٙح حٳَٟ ٷ ٯ٤ـزْ ه٬ٜ حٌَٛرخء ُٔؾ، رٚ ه٬ٜ حٛـي ٩حٛـيس أٯؼًخ ٩ه٬ٜ حٛوٞ 

طَؿ٠٪ح اًح ىهض حٛؼ٩ٍَس  !لا ؽك لأؽذٍ ثئعجبس اٌغفً عٍٝ اٌزمج١ً. ٢ٟ حٳ٩ٷى ٩حٛز٤خص حٛظٌخٍ" ٷ"٠ٜ٘ش رٯٔزٸ 

١٩ُِِ ٟ٪َٓ حر٤ظ٘ٞ". أهظٔي أ١ ٤ٰٛخ ٷ طًَذ ُٮ ًٖٛ: "طوزَٰ ٩ؿ٦ ؿِٜ٘ٞ ا٬ٛ ٠ٜٗخص ٩ٓ٪ٛ٪ح ٟؼٸً  . ر٨ٌح حٳٜٓ٪د طو

 

ه٬ٜ حٛو٤خّ ٩حٷكظؼخ١ ُخَٛحشي١٩ ٯٔيٟ٪١ ٜٛـِٚ ُٮ روغ حٳكٰخ١ ٟخ ٷ ٯِٰي٥، اً ٷ ٯلظخؽ حر٢ ٷ ٯٔظظَ حٳَٟ 

٩اًح ٓخٙ ٖٛ ؿِٜٖ حٛزخٛي ٢ٟ . ٩حٛي٥ أ٩ ٩حٛيط٦ ٛ٘ٮ ٯ٤لَ أ٦ِ٣ أ٩ ِٓخ٥ ه٬ٜ ٓزٰٚ ح٠ٛؼخ٠ٛٙٔخهيس حَٛحروش ٢ٟ حٛو٠َ 

ِٖ أ١ طؤهٌ٭ ٧ٌح ه٬ٜ ٟل٠ٚ حٛـيُوٜ "ح٠ٓوٮ ٯخ أٟٮ، أٓظـٰن ط٤لَٰ أ٣ًٮّ ر٤ِٔٮ" :حٛو٠َ ه٠ْ ٤ٓ٪حص هٰٜ٘ٞ . ٰ

ُخٳؿِخٙ َٓهخ١ ٟخ ٯِٔي١٩ كٔخٰٓظ٨ٞ اًح ٟخ أَُؽ حٱرخء ٩حٳ٨ٟخص ُٮ . حكظَحٝ حٛلي٩ى حٛظٮ ٯؼو٨خ ؿِٜ٘ٞ ٛ٘ٞ

ٮ حٛـِٚ ر٨ٌح ٯ٠ّ٤. ٢ٟ حٳُؼٚ أ١ طٔخهي٩ح ؿِٜ٘ٞ ه٬ٜ ٟٔخهيس ٦ِٔ٣. حٛظيهّٚ، ٠ٗخ ٯ٤وِغ اكٔخ٨ٓٞ رخٷهظيحءحص

٦ ٣حٓظٔٸٰٛش حٛـِٚ ٩حهظ٠خى٥ ه٬ٜ ٦ِٔ٣ ٯـوٸا١ . ٦، ٩ٯٸكق ا١ حٓظَد أكيٌ ٦٤ٟ أٗؼَ ٢ٟ حٛٸٌُٝحطرحٛلْ حٰٜٛٔٞ 

 .٢ٟ٦ِٔ٣ ٩حػًٔخ 

 

 

 اٌضمخ ثبٌّشبعش اٌزار١خ 
وِ٪١ ٥ٌ٧ حٱٍحء رٌغ ٩ٷ ٯُ. ٯوٍَ حٳؿِخٙ رخٛؼزؾ آٍحء٧ٞ رخٳشٰخء ٩حٳشوخص ح٠ٛلٰـ٢ٰ ر٨ٞ ُٮ ٟولٞ حٳكٰخ١

ِس ط٪ُٰش طٔزذ حٛلٖ أ٩ حَٛحثلش حَٛ٘ٯ٨ش ٤ٛ٪م ٢ٟ حٛـز٤ش أ٩ ٯظوْٜ رويٝ حٓظٜـخٍ حٛوٞ ح٤ٛلَ أٗخ١ ًٖٛ ٯظوْٜ ر٤٘

ٍَ ٢ٟ حٛلخٷص. ُخٯِ ٧ّٰخ، ٛٔضَ رلخؿشٍ ": ٩ٍر٠خ ٢ٟ هٸٙ أٓ٪حٙ ٢ٟ ٣٪م. ٧٩ٌح ٷ ٯوـذ حٳ٨ٟخص ٩حٱرخء ُٮ ٗؼٰ
أ١ حٛـِٚ ٯِؼِٚ ُٮ حٛزيحٯش حٛلِخف  ٯظـخ٧ٚ حٳ٨ٟخص ٩حٱرخء !"أ١ ٯٔؤٖٛ شٰجًخ أر٪ ٓخٟقٛٸهظزخء هِٜٮ ه٤يٟخ ٯَٯي 
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٢٘ٛ ٧ٌح ْٰٛ ٟ٪ؿوًخ "أ٩ ٯلخ٩ٛ٪١ ٟ٪حٓخس حٛـِٚ ٛي٫ ط٪ؿّو٦ رٔزذ شٮء ٟخ رخٛٔ٪ٙ . ه٬ٜ ٟٔخُش ٢ٟ ٧ٌح حٛشوض
ًِ"أريًح  ."٢٘ٛ حٛـوخٝ ٌٛٯٌ ؿيًح": رخٛٔ٪ٙ خٯ٨٧َ٘ رؤٜٗشٍز٪١ حٛـِٚ ، أ٩ ٯَ

اٌغفً ثخغأ ِشبعشٖ ثبعزّشاس أٚ رُ رؾ٠ًٛ ِضّْٛ ٘زٖ  ٌىٓ إرا عشٜ إلٕبع. طلظٚ أٟ٪ٍ ٥ٌ٨ٗ ُٮ حٛلٰخس حٰٛ٪ٰٟش

 س أِشٍٚؽذ عٕذ٘زٖ الأداح ٟ٘ ؽذعٗ اٌذاخٍٟ اٌزٞ ٠ٕزسٖ . اٌّشبعش، ٠فمذ اٌغفً أداحً ٘بِخ ِٓ أدٚاد ؽّب٠خ اٌزاد

  .ٚاٌؾزس ٠غزذعٟ اٌؾ١غخ غش٠تٍ
 

ٷ ٯًَز٪١  ٩َُٟٔشٍ ُٮ ٟ٪حَٓ ِٟهـشٍ ه٤يٟخ ٯؼْ حِٛظٰخ١ ٩حِٛظٰخص ر٠شخه٧َٞ، ٷ ٯِٔل٪١ ح٠ٛـخٙ ٵىهخ٨ٛٞ ر٨ٔ٪ٛشٍ

 . ر٨خ، ٣خ٧ٰٖ ه٢ ح٠ٔٛخف ربٯ٨خ٨ٟٞ رؤ١ ٥ٌ٧ ح٠ٛ٪حَٓ ٓي أهـزظ٨ٞ

 

٨ُٚ ٯشوَ ُٮ ٟيٯ٤ش ح٠ٛٸ٧ٮ ٛي٫ ٍٗ٪ر٦ . رٰي أ٦٣ ْٰٛ ٢ٟ ح٨ٔٛٚ ه٬ٜ حٛـِٚ حٛظؤٗي ٠ٟخ ٯشوَ ر٦ ُٮ روغ حٳكٰخ١

َُف رخٛـظؤٰٗي رخَٛكٜش ح٠ٛيٍٰٓش حٛظٮ ٰٓٔ٪ٝ ر٨خ، ٦٤٘ٛ هخثَ ُٮ حٛ٪ٓض ًحط٦  ٠َٰٓٓـخٍ حٳشزخف رخ٠ٛظوش أٝ رخٛو٪ٍ؟ 

ًًح ٟشخهَ ٟٜظزٔش ٩ِٟى٩ؿش. ٳ٦٣ ٰٓز٬ٔ ؿ٪حٙ ٥ٌ٧ حِٛظَس روٰيًح ه٢ ٦ِٛ٤ٟ  .٤٧خٕ ا

 

٨ٌُح  ،كظٜض ٟو٤ٰشٍ طليػ٪ح ٢ٟ ٩ٓض ٱهَ ٟن أ٩ٷىٗٞ ٩ر٤خط٘ٞ حٛظٌخٍ ه٢ ؿزٰوش ٟشخه٧َٞ ُٮ ٟ٪حَٓ ٩كخٷصٍ

ٍٚ أُؼٚ ه٬ٜ ٟشخه٧َٞٯٔخهي٧ٞ هٜ ٍَّ رش٘  . ٬ حٛظو

 

 

 اٌؾذٚد رّٕؼ اٌشعٛس ثبلأِبْ 
ُّٛ٘ إٌٝ  أٟخ طؤ٢ٰٟ ٧ٌح  .ِؾّٟ، ٌىٟ ٠ٕضغٛا ٠ٚعٛا أٔفغُٙ" ؽ١ِضٍ"٠ؾزبط الأٚلاد ٚاٌجٕبد اٌصغبس فٟ فزشح ّٔ

 . حٛلِِٰ ٨ُ٪ ٟٔئ٩ٰٛش طٔن ه٬ٜ هخطْ حَٛحشيٯ٢

٧٩ٌح ٯ٤ـزْ ه٬ٜ حٛيه٪ٙ ح٠ِٛخؿت رٸ حٓظجٌح١ ا٬ٛ حٛل٠خٝ . ٦ٷ شٮء ٯل٠ٮ َٗحٟش حٛـِٚ أٗؼَ ٢ٟ حكظَحٝ هظ٪طٰظ

٩ٷ طٔظٌَر٪ح اًح هْٜ ؿِٜ٘ٞ ًحص ٯ٪ٝ ه٬ٜ رخد ًَُظ٦ . أ٩ ه٬ٜ حهظٸّ ح٤ٛلَ ا٬ٛ ٟؼ٠٪١ كٰٔزش ح٠ٛيٍٓش ٟؼٸً

حٱرخء ٩حٳ٨ٟخص حٳًٰٗخء ٯلظَٟ٪١ ٧ٌح حٛـٜذ ٩ٯٜظِٟ٪١  !"حَٛؿخء ىّ حٛزخد ٓزٚ حٛيه٪ٙ": ٩ٍٓش ٗظذ ه٨ٰٜخ

 . ٠ٛٔخُش حٛظٮ ٯظ٤٠خ٧خ حٛـِٚرخ

 

 

 لا ثذ ِٓ اٌؾذ٠ش عٓ الأِٛس اٌغٕغ١خ 
رخًَٛٞ ٢ٟ حٷ٣ِظخف ُٮ طوخٟٚ حٱرخء ٩حٳ٨ٟخص ٟن روؼ٨ٞ حٛزوغ، اٷ أ٦٣ ٯظوذ ه٬ٜ ٗؼَٰ ٨٤ٟٞ حٛظليع ٟن 

ٌٞ. أ٩ٷى٧ٞ ٩ر٤خط٨ٞ حٛظٌخٍ ه٢ حٳٟ٪ٍ حٛـ٤ٰٔش  .ٌٜٛخٯش ٢٘ٛ حٛليٯغ ه٢ ٥ٌ٧ حٳٟ٪ٍ ٨ٟ

 

ًَح ٷ ٯظليع ه٦٤ أكي، ٯ٤شؤ هـَ ك٨٪ٍ شوضٍُو٤يٟخ ٯ٘٪١ ح ًَح ٗزٰ ٯز٪ف ٜٛـِٚ ر٨ٌح " ك٢ٔ ح٤ٰٛش"آهَ  ٛـ٤ْ ٓ

 . حَٛٔ ُٮ ؿٮّ حٛ٘ظ٠خ١، ٩روي٧خ ٯٔظلٮ حٛـِٚ ٢ٟ حٛليٯغ ه٦٤ أ٩ ٯِظَٔ ٠ٜٜ٘ٛخص ٜٛظوزَٰ ه٦٤

ٯًَز٪١ ُٮ ٧ٌح  ٩ٷ. ٯَٯي حٳؿِخٙ ٟوَُش ٢ٟ أٯ٢ ؿخإ٩ح ٩َٰٗ طَ٘٪٣٪ح. ٛي٫ حٳؿِخٙ ح٧ظ٠خٝ ؿزٰوٮ رؤؿٔخ٨ٟٞ

 ٩حٛظوخٟٚ ٛٔظٞ رلخؿش ٳٗؼَ ٢ٟ حٛظ٪ؿ٦ّ. حٰٛٔخّ ٠ٓخم ٟلخػَحص ُؼِخػش، رٚ ٟوٜ٪ٟخص رٰٔـش ٩ٟ٪ػ٪هٰش

ُخٳ٩ٷى ٩حٛز٤خص حٛظٌخٍ ٛيٯ٨ٞ . كخ٩ٛ٪ح ٨ُٞ ٍإٯظ٦ ُٮ حٛزيحٯش ٓزٚ حٛزيء ربٯؼخف شٮء ٟخ. رلٔذ أٓجٜش ؿِٜ٘ٞ

ٍٍ" ٣لَٯخط٨ٞ" أ٩ٷىٗٞ ٩ر٤خط٘ٞ ٢ٟ هٸٙ حٛ٘ؼَٰ " ط٤٪ٯَ"ٯظـ٪ٍ . ٫ شَك٘ٞٛي حٛوخطش حٛظٮ ٯ٤٘٠٘ٞ حٓظويح٨ٟخ رلٌ

 .٢ٟ ح٠ٛلخىػخص

ح٨٠ٛٞ ُٮ حٛزيحٯش ُٔؾ، أ١ ٯوٍَ حٳؿِخٙ ط٠ٰٔش حٳهؼخء حٛـ٤ٰٔش ٩أ١ ٯظ٤٘٠٪ح ٢ٟ حٛظوزَٰ ه٢ ح٠ٛٔؤٛش حٛـ٤ٰٔش 

 .رخ٠ٜ٘ٛخص

  .ٚأْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ ا١ٌم١ٓ ثزٛفش إِىب١ٔخ اٌزؾذس ِع آثبئُٙ ٚأِٙبرُٙ عٓ أِٛس وٙزٖ
 

ٰيٍٗ٪١ ُكٰغ ٯٔخ٣ٍ٪١ أ٨ِٔ٣ٞ رؤَٓح٨٣ٞ . أٗؼَ ٟخ ٯشٌٚ حٳؿِخٙ ُٮ ٢ٓ حَٛحروش أ٩ حٛوخٟٔش ٧٪ حٗظشخٍ أؿٔخ٨ٟٞ

ح٨٠ٛٞ أ١ ٯوٍَ ؿِٜ٘ٞ أ١ ؿ٦٠ٔ ٦ٛ، ٩ه٤يٟخ طوٍَ ؿِٜظ٘ٞ أ١ ؿ٨٠ٔخ ٯوظ٨ّخ . حٷهظٸُخص ر٢ٰ حٛظزٰخ١ ٩حٛز٤خص

ٍٚ ٩كي٧خ ٩ٷ ٯلْ ٳ٭ِ  . ٳ١ طٜٔٔ٪ح ٷ ٯ٘٪١ ٤٧خٖٛ ىحم٨٤ٍخ ر٤ـٜ٪٨٣خ، آهَ أ١ ٯَُن ط٤٪ٍط٨خ أ٩ ٯوٜن ه ؿِ

 

 

 اٌغٕغٟ؟ الاعزغلايً٘ ٠ٕجغٟ اٌزؾذس ِع اٌغفً عٓ 
٨ُٞ ٷ ٯَٯي١٩ ٜٓذ رَحءس حٛـِٚ، ٩ٷ ٯَٯي١٩ أ١ طَطزؾ طظّ٪ٍحص . ٧ٌح حٛٔئحٙ ٯَرٖ حٛ٘ؼَٰ ٢ٟ حٱرخء ٩حٳ٨ٟخص

ًَح ٯ٤زٌٮ ه٬ٜ . ٧٩ٌح ٨ِٟ٪ٝ ٩طلٰق. حٛـِٚ ه٢ حٛـ٤ْ رخٛو٤َ ٩حٛوش٪٣ش حٛـِٚ أ١ ٯظوٍَ ه٬ٜ حٛـ٤ْ رخهظزخ٥ٍ أٟ

ًَح ِٔ ُٟ رخًَٛٞ . حٛـ٤ٔٮ اًح ٗخ٣ض ح٠ٛظوش ٩حٛلذ ٟ٪ػ٪م حٛليٯغ حٷٓظٌٸٌٖٙٛٛ ٷ طظليػ٪ح ٟن حٛـِٚ ه٢ . ؿ٠ٰٸً ٩

ٳ١ ٥ٌ٧ ح٠ٛوَُش ط٨ِٔٚ . حٛـ٤ٔٮ حٷٓظٌٸ٢ٟٙ ًٖٛ ٯ٤زٌٮ ه٬ٜ ٢ٟ رٜي حٛٔخىٓش أ٩ حٛٔخروش طَٔٯزًخ أ١ ٯوٍَ ٟخ ٧٪ 

ٍَّ ه٬ٜ حٛلخٷص ح٠َٛٯزش ٩حٌٛخٟؼش ه٦ٰٜ  .حٛظو
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 . وٍّب وبْ ؽذ٠ضىُ عٓ ٘زا الأِش ِٛضٛع١ًب ٚخب١ًٌب ِٓ الأفعبي، لٍٍزُ ِٓ ِخبٚف اٌغفً أوضش

 

أ٣خ ٓوٰي ٳ٣ٖ ٗزَص ٩أطزلض طوظ٠ي ه٬ٜ ٣ِٖٔ ٩ٳ٤٣ٮ أٓظـٰن حٷهظ٠خى ": ٯ٤٘٠٘ٞ حٛزيء رخ٠ٛ٪ػ٪م ر٥ٌ٨ حٛـَٯٔش
٩ٯ٢٘٠ أ١ ٯٔظ٠َ حٛليٯغ  ".ٛظٮ ٍر٠خ ٷ طو٨َُخ روي ٩أٍٯي حٛظليع ه٨٤خ ٟوٖ حٱ٢٘ٛ١ ٤٧خٕ روغ حٳشٰخء ح. هٰٜٖ

٤٧خٕ ٍحشي١٩ ٯ٘٪٣٪١ ٛـ٢ِٰٰ ؿيًح ٟن حٛـِٚ ُٮ حٛزيحٯش، ػٞ ٯَٯي١٩ ُـؤس ٟيحهزش حٛـِٚ ٠ٛ٩ْ أؿِحء ٢ٟ ": ٗخٛظخٛٮ
أكٰخ٣ًخ ٯَٯي ": أ٩ ."٨زٚ ٩حِٛٔخؿ٦٠ٔ ٷ ٯ٤زٌٮ أ١ ٯ٨ٔ٠ٜخ أكي ٥ًَٰ، ه٬ٜ ٓزٰٚ ح٠ٛؼخٙ ر٢ٰ حٛٔخ٢ٰٓ، أ٩ حٛوؼ٪ أ٩ ح٠ٛ

ّٗي٩ح ه٬ٜ ."خٍحشي١٩ أ٩ ُظٰخ١ أ٩ ُظٰخص أ١ ٯٔز٨ٜٞ حٛـِٚ ُٮ ٗٚ أ٣لخء حٛـٔٞ ٩ر٢ٰ حٛٔخ٢ٰٓ أٯؼً كي ٳٯلْ  ٷأ٦٣ ": أ
 ."٦ٛ أ١ ٯِوٚ ٟوٖ ًٖٛ، رٌغ ح٤ٛلَ ا١ ٤ٗض طو٦َُ أ٩ ٷ طو٦َُ

 

ٟش، ٩أ١ ٯظَٕ ح٠ٛ٘خ١ رش٘ٚ كخٓٞ أ٩ أ١ ٯـٜذ ر٨ٜـش كخُ" ٷ"ْٰٛ ٢ٟ ح٨ٔٛٚ ه٬ٜ حٛـِٚ ُٮ ٟ٪َٓ ٨ٌٗح أ١ ٯٔ٪ٙ 

 . ٢٘ٛ ٟٔيٍط٦ طظل٢ٔ ٛي٫ طيٍر٦ ه٬ٜ ًٖٛ. رخٳهض ه٤يٟخ ٯ٘٪١ ه٬ٜ ٟوَُش رخٛشوض. ح٠ٛٔخهيس

 " ٠ذٖ عٍٝ سوجزه؟ ِبرا ٠ّىٕه أْ رفعً فٟ اٌغ١ّٕب، إرا ٚضع أؽذٌ"

 " ثذَ ِٓ أْ رعشفٗ؟أْ ٠ش٠ه ش١ئًب عٓ اٌغٕظ ٠ذَعٟ أٔه لا ِبرا ٠ّىٕه أْ رمٛي، إرا أساد أؽذٌ"

 " ثغش٠مخٍ رىش٘ٙب؟ ِبرا ٠ّىٕه أْ رفعً إرا ٌّغه أؽذٌ"

 

ٛي٫ حِٛظٰخ١ حٛوـ٪٢ٰٛ ( ْٰٛ ُٔؾ)ى٩ٍحص حٛيُخم ه٢ ح٤ِْٛ حٛظٮ طٔيٝ أكٰخ٣ًخ ُٮ ح٠ٛيٍٓش أٯؼًخ طّٔ٪٭ حٛؼٔش رخ٤ِْٛ 

 . ٩حِٛظٰخص حٛوـ٪ٷص

 

٥َ ٤ٟ٩خٓزش حٛليٯغ ٩طظوْٜ أٯؼًخ ر٠خ ٯ٘٪١ ٓي ٠ٓو٦ حٛـ٤ٔٮ ٟن ؿِٜ٘ٞ طظوْٜ رو٠ حٷٓظٌٸٙا١ ِٰٰٗش كيٯؼ٘ٞ ه٢ 

 .وٙزٖ لا رؾذس إلا ثشىً ٔبدس عذًا ااٌُّٙ أْ ٠ذسن اٌغفً أْ أِٛسً. ه٢ ٧ٌح ح٠ٛ٪ػ٪م

ًٍ: "ٛلي٩ع ٥ٌ٧ حٳٟ٪ٍ، ٯ٤زٌٮ ه٬ٜ ؿِٜ٘ٞ أ١ ٯوٜٞ أ٦٣ اؽزّبلًا٢٘ٛ ٳ١ ٤٧خٕ  ِب، فلا ٠ىْٛ  إرا ؽذس ٘زا ِع عف

ًّب عٍٝ اٌشخص اٌشاشذاٌؾك أثذًا عٍٝ اٌغفً، ثً ا   ."ٌؾك دائ
 

ٍر٠خ أ٧٩ٞ حَٛحشي حٛـِٚ : "أهز٩َح ؿِٜ٘ٞ أٯؼًخ ه٢ طو٪رش طليع حٳؿِخٙ ه٢ حٷهظيحءحص حٛـ٤ٰٔش ٗؤ١ طٔ٪ٛ٪ح ٟؼٸً

٢٘ٛ ٷ ٯ٢٘٠ ٟٔخهيس حٛـِٚ اٷ اًح أهزَ أكيًح ه٢ ٟخ . ٩ٛو٦ّٜ أؿز٥َ ه٬ٜ أ١ ٯوي٥ رخٛظ٘ظٞ ه٬ٜ ٟخ كيع. رؤ١ حٛلْ ه٦ٰٜ

 ".ؿ٫َ

ٍَ ٯِهـ٦ ٩ٯوخ٣ٮ ٦٤ٟ، ٯظوْٜ روزَط٦ ُٮ حٛحٛـِٚ ه٬ٜ  ٟٔيٍسريَ ٛٲرخء ٩حٳ٨ٟخص أ١ ٯوَُ٪ح أٯؼًخ أ١ ٷ  ز٪ف رٔ

ٯٸٓٮ ط٠ً٨ِخ ٢ٟ ٩حٛيٯ٦ ٩ٷ ٯظٞ  خٛـِٚ حٌٛ٭ُ ،ِٟهؾ كخٷص ٓخرٔش، ٟؼٸً ٛي٫ حٍط٘خر٦ ٨ًٓ٪ح ٛوـؤ ٟخ أ٩ طٔزز٦ رلخىعٍ

٥َّ ر٨ٔ٪ٛش أٗزَ ٯز٪ف ر ٓز٦ّ، ٯ٦٤٘٠ أ١  .٦ٯؤط٤٠ضٍ ا٬ٛ شؤِ

 

 

 ِب اٌزٞ ٠غت فعٍٗ عٕذِب ٠زغ١ش عٍٛن اٌغفً؟
٤ٌٟ ُظَس أ١ حر٤ظ٨خ حٛزخٌٛش ٢ٟ حٛو٠َ أٍرن ٤ٓ٪حص ٩حٛظٮ ٗخ٣ض ِٟو٠ش رخ٤ٛشخؽ أطزلض طزي٩  ؿ٠خ٣شٷكلض ٩حٛيس 

. ز٘ٮٟظوزش ٩شخكزش ٩ٟ٘ظجزش ًخٛزخً؛ ٠ٗخ طٍَ٘ص كخٷص حٛظيحم حٛظٮ ط٤ظخر٨خ ٩طٍَ٘ حٓظٰٔخك٨خ ٢ٟ ٣٪٨ٟخ ٰٛٸً ٧٩ٮ ط
 .٩ه٤ي ٩ط٪٨ٛخ ا٬ٛ ىحٍ حٛلؼخ٣ش طزخكًخ ٷ طَٯي أ١ طِخٍّ أ٨ٟخ ُظظشزغ ر٨خ رخٰٗش

٦٤٘ٛ أطزق ُلخً ٩هي٩ح٣ٰخً ٤ٌٟ رؼوش أٓخرٰن، ٧٩٪ ٢ٟ ٣خكٰش أه٫َ . أ٦٣ ط٠ٌٰٜ ٧خىة ٩ٟظ٪ح١ُ شخى٭ٟو٩ٍَ ه٢ 
 . ٠ٗخ طٍَ٘ص كخٷص طز٪٦ٛ حٛٸاٍحى٭ ٰٛٸً ،َٓٯن حٛز٘خء ٩َِٟؽ حٛلٔخٰٓش

 

ٌَ ه٬ٜ ٗآرش طوظَٯ٦ا١َ طٌُٰ ٟٸكلش أٯش رخىٍس ٢ٟ حٛز٪حىٍ حٛظٮ َٜٓ ٧ًَٗخ ٩. َ طظَُخص حٛـِٚ ح٠ِٛخؿجش ٧ٮ ٟئش

طٔظيهٮ ح٧ظ٠خ٤ٟخ، ُخػـَحد ح٤ٛ٪ٝ أ٩ كخٷص حٛو٪ٍ أ٩ حٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛلزؾ أ٩ حٛوي٩ح٣ٮ ٯشَٰ ا٬ٛ أ١ حٛـِٚ ٯوخ٣ٮ ٢ٟ 

٠ّىٓ  ِٚؾذدحٌ ٚاضؾخٌ ٌىٓ لا رٛعذ أعشاضٌ. ٩ٯلظخؽ ا٬ٛ ح٠ٛٔخهيس رٌغ ح٤ٛلَ ه٢ ٓزذ ٥ٌ٧ حٛلخٛش كخٛشٍ كَؿشٍ

 .عٍٝ أعبعٙب اعزٕزبط أْ اٌغفً رعشض ٌزؾشػٍ أٚ اعزذاءٍ عٕغٟ
 

ٍٕ أ٩ حهظيحءٍ ؿ٤ٔٮ ه٬ٜ ٦ِٔ٣، ٩ٍر٠خ ٯلخ٩ٙ آهَ ؿٌد ح٧ظ٠خٝ حٱهَٯ٢ ا٦ٰٛ  ٍر٠خ ٯ٤ٌْٜ حٛـِٚ حٌٛ٭ ٯظوَع ٛظلَ

 .٢ٟ هٸٙ حٛظَٔد حٛـٔي٭ ا٬ٛ ٗٚ ٍحشيٍ أٯخً ٗخ١

. ٳ١ ٯ٘٪١ ٓي كيع شَؿخً ػ٩ٍَٯخً ١ٌظٜ٪ٰٗخص حٛٸُظش ٤ٜٛلَ ا٬ٛ كي٩ع حٓظٌٸٙ ؿ٤ٔٮ، ٢٘ٛ ًٖٛ طشَٰ حٛٔ لذ

 .الأُ٘ ِٓ وً رٌه ٘ٛ أخز ِعبٔبح اٌغفً عٍٝ ِؾًّ اٌغذ

 

ؿِٜ٘ٞ ٩أطٌٰظٞ ا٦ٰٛ ؿٰيحً ٩حٓظٔظٰظٞ ٦٤ٟ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ر٩َٯَش، ه٤ي٧خ ٯ٤٘٠٘ٞ ٟوَُش ٓزذ ٗآرظ٦  ا٬ٛاًح طليػظٞ 

ا١ ٛٞ طـي٩ح طَِٰٔحً ٩حػلخً ٜٛٔ٪ٕ حٛـِٚ حٌَٛٯذ ٓ اٌضشٚسٞ عٍت اٌّغبعذح ِٓ عٙخ ِخزصخ ٢ِ٘ٛ . ٩ٟٔخهيط٦

ٍٕ أ٩ حهظيحءٍ ؿ٤ٔٮ؛ ٯ٤٘٠٘ٞ حٜٛـ٪ء ا٬ٛ َِٟٗ حٷٓظشخٍس حٛظَر٪ٯش حٛظخروش  أ٩ ا١ ٤ٗظٞ طشظز٨٪١ رظوَع حٛـِٚ ٛظلَ
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ٗـزٰذ حٳؿِخٙ أ٩ ا٬ٛ َِٟٗ  ٛيحثَس ٍهخٯش حٛشزخد ُٮ ٤ٟـٔظ٘ٞ أ٩ ا٬ٛ ح٤ٰ٘ٛٔش أ٩ ا٬ٛ حهظظخطٮ ًَٰ ٠ٍٓٮ

 .رٔؼخٯخ حٷٓظٌٸٙ حٛـ٤ٔٮ ٟوظضٍ اٍشخىٍ

 

 ِب اٌزٞ ٠غت فعٍٗ عٕذِب ٠جٛػ عفٍىُ ثأِش وٙزا؟
 :كظ٬ ٩ا١ ٤ٗظٞ ُٮ ًخٯش حٛظ٪طَ رٔزذ ش٘٪ٕ َٟٯوش ٓي طؼزض طلظ٨خ

 

هيس ؿِٜ٘ٞ ه٪ُ٘ٞ ٩ًؼز٘ٞ ٟزٍَح١، ٢٘ٛ ٯ٤٘٠٘ٞ ٟٔخ! ًٍٞ طو٪رش حٳَٟ هٰٜ٘ٞؽبٌٚٛا أْ رزّبٌىٛا أعصبثىُ 

ُـِٜ٘ٞ ٯلظخؽ حٱ١ . رش٘ٚ أُؼٚ اًح ٗزلظٞ ٟشخهَٗٞ ٓيٍ حٵٟ٘خ١ ٩كخ٩ٛظٞ حٛزلغ ه٢ ح٠ٛش٪ٍس ٩ح٠ٛٔخهيس ٛ٘ٞ أ٩ٷً

 ."أ٣خ أط٠٨ِٖ ٩أهٍَ ٟخ حٌٛ٭ ٯـذ ُو٦ٜ": ٓ٪ٛ٪ح ٟؼٸً ٌٛح ا٬ٛ شوض ٯُشو٥َ رخٛـ٠ؤ٤ٰ٣ش
 

ٌٙحٳ. ٦ ٧٣٦ٌٛح أ٧ٞ ىهٞ طٔيٟ٪! خزٚا ِب ٠مٌٛٗ عفٍىُ عٍٝ ِؾًّ اٌغذ ٯوظْٜ حٛظ٢ٰ٤  هظذٌ ٩ٷى ٩حٛز٤خص ٛيٯ٨ٞ هٰخ

ٍٕ أ٩ حهظيحءٍ ؿ٤ٔٮ ٩حٳشزخف ٩كٰ٪ح٣خص ٣خؿٔش، ٢٘ٛ حٛظـَرش أػزظض أ١ حٛـِٚ ٷ ٯوظْٜ طوَػ٦  ٩ٯِؼٚ . هخىسًٛظلَ

 .حٛـِٚ طلَٯَ حٛ٪ٓخثن ه٪ُخً ٢ٟ طوَػ٦ ٜٛؤخد أ٩ ٛ٘ٮ ٯل٠ٮ شوظًخ ٯلز٦

 

ه٤يٟخ ط٘ؼ١٩َ ه٬ٜ حٛـِٚ رخٳٓجٜش ٩رظَِٰٔحط٘ٞ حٛشوظٰش، ٓي ! اعزّعٛا ثب٘زّبَ، ٌىٓ لا رغأٌٛا عٓ رفبص١ً

ُٮ ٥ٌ٧ حٛلخٛش ٛٔظٞ . ٯظ٠ض حٛـِٚ ه٢ حٛ٘ٸٝ ط٠خٟخً أ٩ ٍر٠خ ٯوزَٗٞ رؤشٰخء ٷ طلظ٠ٜ٪١ ٠ٓخه٨خ ُٮ ٥ٌ٧ حٜٛللش

 ٩ٍَٗح ُٔؾ ح٠ٛشخهَ حٛظٮ أهَد ه٨٤خ حٛـِٚ، ك٨٤ٰخ ٰٓشوَ أ٣٘ٞ طظ٠٨ِ٪٦٣ ٩ٰٓظ٢٘٠ ٢ٟ. رلخؿش ا٬ٛ ٓ٪ٙ حٛ٘ؼَٰ

 .ٟ٪حطٜش َٓى ٟخ كيع ٦ٛ

 

، أٓجٜش ٥ٌ٨ٗ طزي٩ "٠ٛخًح ٛٞ طيحُن ه٢ ٣ِٖٔ؟"أ٩ " ٠ٛخًح ٛٞ طوز٣َٮ ٓزٚ حٱ١؟"  :ٟؼٚ! رغٕجٛا الأعئٍخ اٌزٟ رجذأ ثٍّبرا

أٗي٩ح ٛـِٜ٘ٞ أ١ طظ٦َُ ٗخ١ طلٰلخً ه٤يٟخ أهزَٗٞ ر٠خ كيع ٦ٛ ٩أ٦٣ ٷ ٣ًذ ٦ٛ ٩أ١ كز٘ٞ ٦ٛ ٢ٛ . ٩ٗؤ٨٣خ طؤ٣ٰذ

 . ٯظٌَٰ

  

ه٪ح ٟشخهَ ٷ طيَ. ٩ٷ طظظَُ٪ح روـٜش ،كظ٬ ٩ا١ ط٠ٜ٘ظ٘ٞ ًٍزش ؿخٟلش ر٠وخٓزش حِٛخهٚ ح٠ِٛه٪ٝٚا أثذاً، لا رزٙٛس

ؿ٠ٰن حٛظـخٍد طز٢ٰ أ١ حٛظظٍَ ح٠ٛظ٨٪ٍ ٯؼَ حٛـِٚ ا١ . اٰٛ٘ٞ ٩ا٬ٛ ح٧ظ٠خٟ٘ٞ حٷ٣ظٔخٝ طـ٬ٌ هٰٜ٘ٞ، ُـِٜ٘ٞ رلخؿشٍ

ُب١ ط٠ض ٟ٪حؿ٨ظ٦ رخٛشز٨خص ٓزٚ حٳ٩ح١ ٢ٟ . َٓٯذ ٩روخطش ه٤يٟخ طل٪ٝ حٛشز٨خص ك٪ٙ شوضٍ أٗؼَ ٠ٟخ ٯِٰي٥؛

٩اًح شوَ حٛـِٚ رخ٣ٌٛذ رٔزذ طو٥َٰ٘ طِ٪ ٧ي٩ء حٛوخثٜش . ح٠ٛلظ٠ٚ أ١ ٯ٠خٍّ ػٌ٪ؿخً ه٬ٜ حٛـِٚ ُِٰٯي ٢ٟ هِٛظ٦

 .ٰٛظوٜض ٢ٟ ٧ٌح حٛ٪ػنٓي ٯظَحؿن ه٢ ؿ٠ٰن أٓ٪ح٦ٛ حٛٔخرٔش 

 .ىكغ طٜٖ حٛظ٨يٯيحص ـزٰوش حٳَٟ حٌٛ٭ ٧يى ر٦ حِٛخهٚ ؿِٜ٘ٞ حه٠ٜ٪ح ه٬ٜر روي ٟوَُظ٘ٞ

 

 .لجً أْ ٠زُ فضؼ أِش٩ٍٖر٠خ ٯ٢٘٠ ٓـن حٛظٜش رخٛـخ٣ٮ 

 

اٌخغٛاد اٌزٟ حٓظو٠ٜ٪ح ه٢ . ٟوظض ط٪ؿ٨٪ح ا٬ٛ ىحثَس ٍهخٯش حٛشزخد أ٩ َِٟٗ اٍشخىٍ! لا ثذ ِٓ اٌجؾش عٓ دعُ

. حٵٟ٘خ٣ٰخص ح٠ٛظخكش ٩حٓظو٠ٜ٪ح ه٢عفٍىُ ثؾبعخ إٌٝ ِغبعذح علاع١خ حٓؤٛ٪ح ا١ ٗخ١ . ٠ّىٕىُ ارخبر٘ب ٌؾّب٠خ عفٍىُ

ٍٕ أ٩ حهظيحءٍ ؿ٤ٔٮحٳؿِخٙ حٌٛٯ٢ طوَػ٪ح ا١  رلخؿش ا٬ٛ ٟٔخهيس، ٨٤٘ٛخ ٷ طؤطٮ رزٔخؿش، ُخٛلٜ٪ٙ حٛـٰيس  ٛظلَ

ٷ ٯ٢٘٠ ىحث٠خً حطوخً اؿَحءحص ُ٪ٍٯش رلْ حٛـخ٣ٮ، ٢٘ٛ ٯ٢٘٠ . طٔظٌَّ ٩ٓظخً ٩طظـٜذ ط٠٨ِخً ٩طزَحً ٩اكٔخٓخً ٧َِٟخً

 .ُ٪ٍ٭ ٜٛـِٚ رش٘ٚ ىحث٠خً ُوٚ شٮءٍ

 

أٟخ . رٌه عٍٝ عفٍه ٔز١غخعٓ اٌعٛالت اٌزٟ عززشرت اعزفغش إرا وبْ سفع شىٜٛ عٕذ اٌششعخ ِغذ٠بً ٚحٓظوٜٞ ه٠خ 

٠ُٰخ ٯظوْٜ رخٛـَٯٔش ح٤٠ٛخٓزش ٠ٛوخٓزش حِٛخهٚ ُُٰلزٌ حٛظشخ٩ٍ ٟن ٟوظظ٢ٰ ٯؤه١٩ٌ رو٢ٰ حٷهظزخٍ كخٛش ؿِٜٖ ح٤ِٰٛٔش 

 .رخٛيٍؿش حٳ٬ٛ٩

 

 ...الأِش عٕذِب ٠ش٠ذ اٌّشء رغبً٘
 ٜظلَٕ أ٩ حٷهظيحء حٛـ٤ٔٮهظ٪طخً ه٤يٟخ ٯظؼق أ١ ؿِٸً طوَع ٛ!" ٢٘ٛ ٷ ري أ١ أٟٖ ٷكلض شٰجخً" :ٓي ٯٔخٙ

ِٛظَس ؿ٪ٯٜش ٢ٟ ٓزٚ أكي أَُحى هخثٜظ٦، َٓهخ١ ٟخ طُظ٨ٞ حٳ٨ٟخص رؤ٢٨٣ ٢ٗ ه٬ٜ هٜٞ رخٳَٟ ٩أٯي١ حٷٓظٌٸٙ ػ٤٠خً أ٩ 

خٷص ٣خىٍس، ٢٘ٛ ُٮ أًٜذ حٳكٰخ١ ط٘٪١ حٳٝ آهَ ٢ٟ ٯوٜٞ رظوَع ٓي ٯلظٚ ٧ٌح حٳَٟ ُٮ ك. ٍر٠خ شـو٢ ه٦ٰٜ

اً ٯـزَ حِٛخهٚ حٛـِٚ  ،، ٩ًخٛزخً ٢ٟ هٸٙ ؿٍَ آهَ ٩ْٰٛ ٢ٟ حٛـِٚ ٟزخشَسٜظلَٕ أ٩ حٷهظيحء حٛـ٤ٔٮؿ٨ِٜخ ٛ

َٟ َٓحً ُٰلخ٩ٙ حٛـِٚ رشظ٬ حٛٔزٚ ارٔخء حٳ. ه٬ٜ أ١ ٷ ٯز٪ف رشٮء ٳ٦ٟ، ٠ٗخ ٯُليع شَهخً ُٮ هٸٓش حٛـِٚ رخٳٝ

 .ه٢ ٩حٛيط٦، ٨ُ٪ ٷ ٯَٯي أ١ ٯظٔزذ ٨ٛخ رخ٨ٛٞ ٩ٷ ٯَٯي أ١ طظِٖ٘ حٳَٓس

 

٧ٌ٘ح ط٪حؿ٦ حٳٝ حٛلٰٔٔش حٛظٮ رَُص ه٤ي طوَع حٛـِٚ ٛٸٓظٌٸٙ حٛـ٤ٔٮ ٢ٟ ٓزٚ ح٠َٛرٮ !" ٧ٌح أَٟ ٷ ٯُؤٚ أريحً"

حٜٛٔ٪ٕ حٌَٛٯذ ٩ح٠ِٛخؿت ٷر٨٤خ أ٩  ٍر٠خ ِٛض ٣لَ حٳٝ. أ٩ طيٯْ حٛوخثٜش أ٩ ُٮ أٓ٪أ حٳك٪حٙ ٢ٟ ٓزٚ شَٯٖ كٰخط٨خ
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ٍٍ أه٫َ ٗظٌَٰٰ ٤ٟـٔش ح٢٘ٔٛ أ٩ ح٠ٛو٠ٜش حٛـيٯيس أ٩ ر٪حىٍ ٢ٓ  حر٤ظ٨خ؛ ٨٤٘ٛخ حهظٔيص أ١ حٳٓزخد طو٪ى ا٬ٛ أٟ٪

ًخٛزخً ٟخ طـ٬ٌ ه٬ٜ ح٠ٛؤٓخس حٛوِٰش حٛظٮ "ٗٚ شٮءٍ ٨ُٰخ ٓ٪٭"٩ " ٟظَحرـش"ح٠َٛح٧ٔش؛ ُخًَٛزش ُٮ أ١ ط٘٪١ حٳَٓس 

 .٭٤٠ِٙ حٳَٓحٛهٚ ٯ٢٘٠ أ١ طليع ىح

 

ِٞ ؿِٜٮ؟": ٯؤٍّ حٜٛ٪ٝ حٛ٘ؼَٰ ٢ٟ حٳ٨ٟخص حٜٛ٪حطٮ طظزخىٍ ا٬ٛ أ٧ًخ٢٨٣ أٓجٜش ٟؼٚ ٠ٛخًح ٛٞ أٛلق ٟخ حٌٛ٭ "، "٠ٛخًح ٛٞ أك
٢ٛ٩ ط٘٪١ حٛـَٯْ حٛظٮ . حٱ١ ر٨يٍ ك٠خٯش ؿ٨ِٜخ حصحٳ٩ح١ ٛٞ ٯِض روي اًح ٟخ حطوٌص حٳٝ اؿَحء "ٗخ١ ٯـَ٭ ٤٧خ؟

 .ٝ ٩ؿ٨ِٜخ ٰٓٔظِٰيح١ رخٛظؤٰٗيٓظو٪ػ٨خ ٨ٜٓش، ٢٘ٛ حٳ

 

٠ٗ٩خ ٯلظخؽ ؿِٜ٘ٞ حٱ١ ا٬ٛ ح٠ٛٔخهيس ٗٮ ٯظـخ٩ُ ٟل٤ظ٦، طلظخؿ٪١ أ٣ظٞ أٯؼخً ا٬ٛ حٛيهٞ ٩ح٠ٛ٪حٓخس؛ ُؤ٣ظٞ حٱ١ رلخؿش 

ًَح ٯيه٪ ٜٛوـٚ. ا٬ٛ ح٠ٛٔخ٣يس ٷٓظوخىس حٰٛٔـَس ه٬ٜ حٳٟ٪ٍ  .ا١ حٛلَٰس ٩حٛظشّ٪ٕ ُٮ ٧ٌ٘ح كخٛش ْٰٛ أٟ

 شئ٩١٩ُٮ ٥ٌ٧ حٛلخٛش ٯ٢٘٠ ٛيحثَس  .ٔخهيس ْٰٛ ٟئشَحً ه٢ ػوَ، رٚ هـ٪س ٛظٌَٰٰ حٛلٰخسحٛزلغ ه٢ ح٠ٛش٪ٍس ٩ح٠ٛ

 .أ١ ٯٔخهيٗٞ ُٮ كٚ ٥ٌ٧ ح٠ٛشٜ٘ش حٛشزخد أ٩ ٠َِٛٗ اٍشخى ٟوظضٍ

 

 :ِٓ اٌضشٚسٞ ِعشفخ أْ
 .٩ٯ٢٘٠ حهظزخٍ ٟظ٨ٰٜٔخ ٟـ٨٪ٙ ح٨ٛ٪ٯشحٛظخٟش حٷٓظشخٍس طوؼن َٜٛٔٯش 

 .٨ٰخًأهٌ حٛـِٚ ٢ٟ أَٓط٦ ْٰٛ أَٟحً ريٯ

 .ٷ ٯُظوٌ أ٭ اؿَحء ى١٩ اؿٸم حٳٝ ه٦ٰٜ

ٍُُوض حٛيه٪٫ ٷ ٯ٢٘٠ حٛظَحؿن ه٨٤خ. ٍُن حٛيه٪٫ ْٰٛ اِٛحًٰٟخ  .٢٘ٛ ُٮ كخٙ 

 

 

 !صّخ إعشاءاد ٚلبئ١خ أخشٜ
٤٧خٕ ىحث٠خً ش٨٪ى ُٮ ! ٢٘ٛ حٛ٪ٓخٯش طظـٜذ أٗؼَ ٢ٟ ًٖٛ. ٯ٢٘٠ ٜٛ٪حٛيٯ٢ ٢ٟ هٸٙ حٛظَرٰش أ١ ٯٔخ٠٧خ ُٮ ك٠خٯش ؿ٠٨ِٜخ

ٍَٟلخ٠ٗ  ٟخ أ٩ ا٨٣ٞ ٷكل٪ح ٤ٌٟ ُظَسٍ خص حٷٓظٌٸٙ حٛـ٤ٔٮ ٢٠ٟ ٯيٛ٪١ رؤٓ٪ح٨ٛٞ ٩ٯ١٩ٌَٗ ا٨٣ٞ ٗخ٣٪ح ٯشظز٨٪١ رؤٟ

ُـخ٠ٛخ طـخ٧ٚ حٛـَٰح١ ٩ح٠ٛو٠ٜ٪١ ٩حٳٓخٍد ٩ٍحشي١٩ . ٢٘ٛ ٠ٜٓخ ٣ـي شوظخً ٯ٠ظٜٖ حٛشـخهش ٩ٯظيهٚ. أَٟحً ًَٯزخً

ٟخ١ ٩ٰٓظوَع حٳؿِخٙ خٳٯذ ٩ٷ روٰي، ٰٓشوَ حٛـ٤خس رآه١٩َ حٳَٟ ٩ٛٞ ٯًَز٪ح ُٮ أ١ ط٘٪١ ٨ٛٞ طٜش ر٦ ٷ ٢ٟ َٓ

ٌِ٘ٚٛح . ٜٛوـَ  .حٛ٪ٓؾ ح٠ٛلٰؾ ك٠خٯش ٜٛـِٚ أٯؼخً اًح ٗخ١ ٟٔظ٤َٰحً ٩ٟ٪ػ٪هٰخً ٩ٟٔظويحً ٛظل٠ٚ ح٠ٛٔئ٩ٰٛش ٯُش

 

ًًـخ ٯٔو٬ ٛظـ٤. ٩ٛل٠خٯش حٛؼلخٯخ ٯـذ أ١ طـخٙ اؿَحءحص حٛ٪ٓخٯش حٛـ٤خس أٯؼخً ذ ٤٧خٕ َٟحِٗ اٍشخى هيٯيس طئٯي ٨٣

ُـَحثٞ حٷهظيحء حٛـ٤ٔٮ طٔز٨ٔخ َٰٓس ٢ٟ حٳكيحع ٨ٛخ ٠٣ؾ . ٩ٓ٪م ؿ٤ق أه٫َ هزَ حٛظ٪ُْٰ ر٢ٰ ح٠ٛٔخهيس ٩حٛؤخد

 :ٟشظَٕ ُٮ أًٜذ حٳكٰخ١

ٷ . ٗخ٣ض طظٔٞ رخٛ٘زض، أ٩ رخٛو٤َ حٛـ٤ٔٮ ٛ٪كق أ١ طظَُخص روغ حٛـ٤خس ه٤يٟخ ٗخ٣٪ح أؿِخٷً أ٩ شزخ٣ًخ ٯخُو٢ٰكٰغ 

ًِح ٯـذ أ١ ٯظٞ حٛظوخؿٮ ٟن ٧ ٌح حٛو٤َ حٛـ٤ٔٮ ه٬ٜ أ٦٣ ٧ِ٪س، ٠ٗخ ٷ ٯـ٪ُ حٛظ٨٪ٯ٢ ٢ٟ هـ٥َ ٢ٟ هٸٙ حهظزخ٥ٍ ٍٟ

ٌِر٪١ آهَٯ٢ ٩ٯ٤ٰ٨٪٧ٞ ٢ٛ ٯٔظِٰي٩ح اًح ٟخ طٞ ًغ ح٤ٛلَ ه٨٤ٞ، ٳ١ ٧ئٷء ٯلظخؿ٪١ . َٜٛؿ٪ٛش حٳؿِخٙ حٌٛٯ٢ ٯُو

ًٟخ ٗؤ٩ٛجٖ ح٠ٌٛه٤٪١ ا٬ٛ كيً ٗزَٰ ٢٠ٟ ٯَػو٪١ ٛٶًٷٙ ٩ٯظظَُ٪١. ٠ٜٛٔخهيس ٯلظخؽ ٧ئٷء َٛحشيٯ٢ . ربًهخ١ ط٠خ

ُخٳَٟ ٯظوْٜ ُٮ ٨٣خٯش حٳَٟ ر٤ِْ . ٨ِٔ٣ٞ ٩ٯيٛ٪٨٣ٞ ا٬ٛ ٓزٰٚ حٛظوخٟٚ رخكظَحٝ ٟظزخىٙؤٯ٨ظ٠٪١ ر٨ٞ ٩ٯٔ٪١٩ ػٔظ٨ٞ ر

ا٨٣خ حٛظَرٰش حٛظٮ طئى٭ ا٬ٛ طوِٯِ حٛؼٔش رخ٤ِْٛ ٩طلْٔ : حٛظَرٰش حٛظٮ ٯ٢٘٠ أ١ طل٪ٙ ى١٩ ٩ٓ٪م حٳؿِخٙ ػلٰشً ٨ٜٓش

 .زخىٙحٷكظَحٝ ح٠ٛظ

 

 :ٕ٘ب رغذْٚ إٌُصؼ ٚاٌّغبعذح
كٰغ طلظٜ٪١ ٤٧خٕ ه٬ٜ ح٤ٛظخثق ٩ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩ه٤ي حٛؼ٩ٍَس طلظٜ٪١ : اٌشجبة شؤْٚدائشح ٯ٤٘٠٘ٞ حٛظ٪ؿ٦ُ ا٬ٛ 

٩اًح . حٷٓظٌٸٙ حٛـ٤ٔٮٔؼخٯخ ر طٔيٯٞ ح٠ٛٔخهيس ح٠ٛظؤٜش ُٮرش٘ٚ أٓخٓٮ عٕب٠ٚٓ ِشاوض ِشٛسح ِخزصخ أٯؼًخ ه٬ٜ 

وظظش ٢ٟ ٧ٌح ح٤ٛ٪م ُٮ ٤ٟـٔظ٘ٞ ٯ٤٘٠٘ٞ ه٤ي٧خ حٛلظ٪ٙ ه٬ٜ ح٤ٛظق ٩ح٠ٛٔخهيس ٢ٟ ٟ٘خطذ ٛٞ ٯ٢٘ ٤٧خٖٛ َٟحِٗ ٟ

 .حٛظَر٪ٯش ٩حٛوخثٰٜش حٛظخروش ٤ٜ٘ٛخثْ أ٩ حٛـ٠وٰخص ح٠ٛوظظش حٳه٫َح٠ٛش٪ٍس 

، Beratungٟش٪ٍس : ٠ٗخ ٯ٤٘٠٘ٞ حٛلظ٪ٙ ه٬ٜ ه٤خ٩ٯ٢ اػخُٰش ُٮ ىٰٛٚ ح٨ٛخطَ حٳطَِ طلض حٛو٤خ٩ٯ٢ حٛظخٰٛش

 حٷؿظ٠خهٰش ، ح٠ٛش٪ٍس ح٤ِٰٛٔشNotdienst، هيٟخص حٛـ٪حٍة Familienberatungٛوخثٸص رخ خطشحٛو ٠ش٪ٍسحٛ

Psychosoziale Beratung ّ٩ه٤ي حٛؼ٩ٍَس ح٠ٛش٪ٍس حٛوخطش رخٷ٣ِظخٙ ٩حٛـٸ ،Trennungs- und 

Scheidungsberatung. 

 

 اٌشاثغخ الأٌّب١ٔخ ٌؾّب٠خ الأعفبي، عّع١خ ِغغٍخ 

Deutscher Kinderschutzbund Bundesverband e.V.  

  ح٠ٛ٘ظذ حٷطلخى٭
Schöneberger Str. 15  
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10963 Berlin  

 0 – 809 214 / 030: ٧خطَ

 info@dksb.de: حٛزَٯي حٵٛ٘ظ٣٩َٮ

 www.kinderschutzbund.de: ٟ٪ٓن حٵ٣ظ٣َض

 

 اٌغّع١خ الارؾبد٠خ ٌّشاوض ؽّب٠خ الأعفبي

Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutz-Zentren 

Bonner Str. 145 

50986 Köln 

 569753 /0221: ٧خطَ

 die@kinderschutz-zentren.org: حٛزَٯي حٵٛ٘ظ٣٩َٮ

 www.kinderschutz-zentren.org: ٟ٪ٓن حٵ٣ظ٣َض

 

 ١خ الأٌّب١ٔخ ٌٍزخغ١ظ اٌعبئٍٟ، ٚاٌزشث١خ اٌغٕغ١خ، ٚاٌّشٛسح اٌغٕغ١خ، عّع١خ ِغغٍخثشٚ فب١ٍ١ِب، اٌغّع

pro familia Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, Sexualpädagogik und 

Sexualberatung e.V.  

 اٌّىزت الارؾبدٞ

Stresemannallee 3 

60596 Frankfurt/Main 

 02 90 63 / 069: ٧خطَ

 info@profamilia.de: حٵٛ٘ظ٣٩َٮ حٛزَٯي

 www.profamilia.de: ٟ٪ٓن حٵ٣ظ٣َض

 

 عّع١خ عًّ ؽّب٠خ الأعفبي ٚاٌشجبة، عّع١خ ِغغٍخ 

Arbeitsgemeinschaft 

Kinder- und Jugendschutz (AJS) 

Landesstelle Nordrhein-Westfalen e.V. 

Poststraße 15 – 23 

50676 Köln 

 

 0-92 13 92 /0221: ٧خطَ

 info@mail.ajs.nrw.de: حٛزَٯي حٵٛ٘ظ٣٩َٮ

  :www.ajs.nrw.de: ٟ٪ٓن حٵ٣ظ٣َض

 

 عّع١خ شزشٚ٘بٌُ، عّع١خ ِغغٍخ

STROHHALM e.V. 

Luckauer Straße 2 

10969 Berlin – Kreuzberg 

 29 18 614 / 030: ٧خطَ

 info@strohhalm-ev.de: حٛزَٯي حٵٛ٘ظ٣٩َٮ

 www.strohhalm-ev.de: ٟ٪ٓن حٵ٣ظ٣َض

 

www.wildwasser.de 

 

 :ث١بٔبد إٌشش
 

 طٞ ىهٞ ح٤٠ٛش٪ٍ ٢ٟ حٛ٪ُحٍس حٷطلخىٯش

 ٜٛوخثٜش ٩ٗزخٍ ح٢ٔٛ ٩ح٠َٛأس ٩حٛشزخد، ر٪١

 :إٌبشش
Arbeitskreis Neue Erziehung e.V. 

Berlin 

 

 :رعش٠ت

mailto:info@dksb.de
http://www.kinderschutz-zentren.org/
mailto:info@profamilia.de
mailto:info@mail.ajs.nrw.de
http://www.ajs.nrw.de/
http://www.ajs.nrw.de/
mailto:info@strohhalm-ev.de
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 ٠ٛعف ؽغبصٞ

 

  Gerlinde Unverzagt(ٗخطزش) :إعذاد

 

 8991صذسد اٌغجعخ الأٌٚٝ عبَ 
 

 :وً اٌؾمٛق ٌـ

Arbeitskreis Neue 
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10967 Berlin 
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