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 الإرشاد وانمساعدة نمىاجهت انعىف الأسزي

 

 ٖج ١ٞ ثْؿٛم ثلأ٤ٌّ؟

 

ّٔ ّٛجء صْٗؽ دُجء . ص٧ٟٓج ػٌدز أم٢ٌ. ؾ٧ًٗزط١س ػٌدز  : ٦ظ٧ـ ثلأح نؾأرعٕ . دز ٦١ٞوث١طو٦ًضٟج ثْٗقذ أ

صضّْٓ . ٦ُ٠ٌْٗؽ دؿو ىٍْ ط١س ٍؽجػ ٦ُْٛ!" ٥ٓٗأٚش ؾجؽَر ؾٙ صٌد٧ز ثلأ٠لاه، ٠ص٦ٌو٦ٙ ًقٕ ىٍْ أ٘ صؿ"

ًٌ َٖؾؼٌ، لأٟٚج ْٕ صؿٟو أٌٖثً َٟيث ٦أميٞج. دٌْؾز ؾجدٌر ٖٙ أٖجٔ دجح ثْٗطذل ٠صٌٟؼ إ٣ْ قٌنز ٦١ٞوث ّٛجء  .شؿ١

 

. ؾٌٗثً صٗجعٟٓجَِٖٛ طو٦ًضٟج ثْض٥  ٤ٌّ ن٥ثلأؿٛم ٖٙ ث٠ْدجْظونز فجْز  ، ثدٛز ثْغجٖٛز ٖٙ ثْؿٌٗ،  شٟوس ّٛجء

ٍـ َٗج لا صؿٌل. إطلايجً "ثْؿٛم ثلأ٤ٌّ"٥ٞ لا صؿٌل ؾِذجًر  ٞج ١أم٠ ٥ٞ ٧شٝ ٖج صؿ ٦ظم ٦١ٞوث د١ؽ١ه ٖظطٓ

 جٗثلأم٢ٌ، عٕ ٦ظٌك ن٥ ٠ؽٝ ٠ثْوصٟ ؼذجً ثٌْٗر ص١ٖٓج صؿٌنٝ ١ٞ أ٘ ٠ثْوٞج ٦ٛهؾٌ ق. ثْظك٧ٌ ّجٌٖ ن٥ ثْذ٧ش

ٖٙ َّ ٞيث، لأٚٝ ٦قوط مٓم أد١ثح ٖكًٓز أ٠ ن٥  جًْوث٘ أ٘ طه٧ٟٓٗج لا ٦لافػج٘ ش٧ت٦ؿضًو ث١ْث. ٦٠ؼٌدٟج أف٧جٚجً

ٞٗج ثْن١ل ؾٛوٖج ٦ظٌك ٦أمي٠. ٦١ٞوث ٠ّجٌٖ ٦شؿٌث٘ دأ٘ ثلأ١ًٖ ن٥ ثْذ٧ش ٧ْْش ؾ٣ٓ ٖج ٦ٌثُْٔٙ . ث٧ّْٓ

 .٠ؾ٣ٓ ٚه٧ْٟٗج أ٦ؼجً  ٦نجنج٘ ؾ٣ٓ ثلأٔ – أٖٟٗجٞٗج ٠صذ٥ُ أد١ٞٗج

 

ُٖظطٓـ . ثلأ٦ٌّزثْؿٛم ن٥ ثْؿلايجس  صنضٞيٜ ثْٛشٌر لأ٧ْ٠جء ثلأ١ًٖ  أٖج . "ثْؿٛم ثلأ٤ٌّ"٦٠طٓى ؾ٣ٓ ٞيث 

ْلإّجءر ٠ثْؿٛم  ٦ضؿٌع َٖٙ. أ٦ؼجً ٠ثْضن٦١م ٠ثْضٟو٦و ىلاِ، دّ ثلإ"نًط"نلا ٦ؿ٥ٛ ثْؼٌح ثْؿٛم ثلأ٤ٌّ 

، لأٟٕٚ َيٍْْْٗجؾور إ٣ْ ث ٦قضجؽ١٘  ٠ٕٟثْو٦  ؾ٧ٛهجً د٧ٙ٧ش١٘ صؿجٖلًا٠ثلأطهجِ ثْي٦ٙ ٦ؿ. ْْٗجؾورث ٦قضجػ إ٣ْ

ٖج ٦قضجػ  ١ٞ ٞيث د٧ٛٗج ،ثلأٖج٘  ٠لا ثْقٗج٦ز ص١ؽو  ٦ؿج١ٚ٘ ٖٙ إ٦يثءثس ٚه٧ْز دجْكز، نه٥ أؽ١ثء ثْن١ل ٠ثْؿٛم لا

ٍّ ٧ّٕٓ ٠طق٠ّ ث ١ٗٛ٦ ٥ُْ ثلأطهجِ إ٧ْٝ  .٦٥ضط٠ً١ث دشُ

 

٠صًضؼ٥ ٖظٓقز ث١ْثْو٦ٙ ٠ٖظٓقز ثلأطهجِ . ْٓضنٓض ٖٙ ثْؿٛم أ٘ ٞٛجٌ طٌيجً د  ٞيٜ ثْٛشٌرن٥ ١ٚهُ أ٘ ٚذ٧ّٙ 

٧٧ٙ ثْن٠ٌػ ٖٙ ؾلايجس ثْؿٛم؟ ٧َم ٦ُٗٙ ْلأٖٟجس ٠ث٨دجء ثْٗؿٛ. ـ ٠ثلإًشجهجةٍّٓ ٞيٜ ثْطٌو ٠يذ١ِ ثْٛظ

ثْٗؿٓٗجس ٠ثْٗؿ١ٗٓ٘ ٠ جء ٠ثلأٖٟجس ٠ثٌْٗد٧جس ٠ثٌْٗد١٘ ٧َم ٦ُٗٙ فٗج٦ز ثلأطهجِ؟ ٖج ثْي٤ ٦ُٗٙ أ٘ ٦هؿٓٝ ث٨د

 ؟  ؾٛوٖج ٦لافػ١٘ أ٘ طهلًا ١ٗٛ٦ ٦٠ُذٌ ن٥ َِٖٛ ص١ْهٜ أؽ١ثء ثْؿٛم

 

 ١ٖثؽٟز ثْؿٛم 

 

دطذ٧ؿز ثْقجِ . ٠فٗج٦ضٟٕ  ٠صشؾ٧ؿٟٕ  ، ٦ٌ٦٠و٠٘ ًؾج٦ضٟٕ َّٕ ثلأٖٟجس ٠ث٨دجء ٦ٌ٦و٠٘ ثْن٧ٌ لأ٠لاهٕٞ ٠دٛجصٟ

لا ػ٧ٌ ٖٙ ىٍْ ٖج . ، ٠يو ٦ؿ١ٓ ثْظ١س أف٧جٚجً ن٥ ثُْغ٧ٌ ٖٙ ثْؿجةلاسثلأ٦ٌّزصقظّ ملانجس ن٥ َّ ثْؿلايجس 

 ٦٠ؿ١ه ٧ش ثلأطهجِ أ٘ ثلأح ٠ثلأٔ ٦نضٓهج٘ أ٦ؼجً ٖؽ دؿؼٟٗج ثْذؿغدّ ٖٙ ثْٟٕٗ أ٘ ٦ؿ.  ٥ً يجةٗجًهثٔ ثلافضٌثٔ د

 . د٧ٟٛٗج ثْظهجء  ن٧ٗج دؿو

 

ٌٌ ٦قظّ ن٥ َجنز . إلا أ٘ ثْشؾجً ٌّؾج٘ ٖج ٦ضق١ِّ ن٥ دؿغ ثْؿجةلاس إ٣ْ ؾٛم ثلاؽضٗجؾ٧ز،  ثْهتجس٠ٞيث أٖ

ن٥ ٖؿػٕ ٠ . ٦َث٠لاٟٚج ٠دكغ ثْٛػٌ ؾٙ ه٦ٟٛٗج دكغ ثْٛػٌ ؾٙ ثْومّ ثْٗج٥ْ ١ْٓثْو٦ٙ ٠ؾٙ ثْٟٗٛز ثْض٥

 . ثء ٞيث أ٦ؼجًٖٙ ؽٌ هثةٗجً  ُْٙ ثلأطهجِ ٦ؿج١ٚ٘. ِجثْقجلاس صضؿٌع ثْْٛجء ْٓؼٌح ٖٙ يذّ ثٌْؽ
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ٌٌ ن٥ ف٧جر ثلأٌّر ثْؾو٦ور ثْض٥ ص١ثؽٝ نؾأرً ٖشجَّ َذ٧ٌر ٌٌ َذ٧ . قجْذجً ٖج ٦قظّ ثْؿٛم ؾٛوٖج ١ُ٦٘ ٞٛجٌ صك٧٧

ٍّ أ٠ ن٥ فجلاس ثٌْٗع أ٠ دؿو ثٚهظجِ ث١ْثْو٦ٙ َٗج ٦ُٗٙ أ٘ صونؽ ثْذطجْز ؾٙ .  ٦قوط ٞيث ٖغلًا دؿو ٠لاهر طه

ّّ !(. ُْٟٛج ٧ْْش ٖذًٌثً دأ٦ز فجِ ٖٙ ثلأف١ثِ)ثْؿّٗ أ٠ ٖشجَّ ثلإهٖج٘ إ٣ْ ثْؿٛم  ّّ ّؿ٥ ْق ٠ٖٙ ثْٗؤَو أ٘ َ

ٌٔ ؾ٧ٓٝ دجْهشّ  . ثْٗشجَّ دجْؿٛم ٖق١ُ

ٙ ٦شؿٌ دأ٘ ٖشجَٓٝ أَذٌ ٖٙ يوًصٝ ؾ٣ٓ فّٟٓج ٠لا ٢ٌ٦ ٖؾجلًا ْٓضنٓض ٖٟٛج، لا ٦ُٗٛٝ ٢١ّ أ٘ ٦هؿّ ش٧تجً َٖ

ًٍ دجْْٗؤ٧ْ٠ز. ْٗجؾور ٠ثًْذ١ِ دجْوؾٕ ٠ثْٗؿ١ٚزثْذقظ ؾٙ ثْ: ٠ثفوثً  !٠ٞيث ٧ِْ ه٧ّْ ػؿمٍ، دّ ه٧ّْ ي١رٍ ٠شؿ١
 

 نهعىف الأسزي عدة أوجُه

 .  ، ٠ثْقو٠ه د٧ٟٛج ٖجةؿز ٞٛجٌ أشُجِ َغ٧ٌر ْٓؿٛم ثلأ٤ٌّ

 .ث٨مٌ ثْشنض أ٤ َّ ثلأنؿجِ ثْض٥ صْذخ ثلإْٔ ٖغّ ثْؼٌح أ٠ ٥ًٖ ثلأش٧جء ؾ٣ٓ: ثْؿٛم ثْؾْو٤ -

ُٗنٓز ٖٙ ثلإٌَثٜ ؾ٣ٓ ث٧ًْجٔ دأنؿجِ ؽ٧ْٛز فض٣ ثلاقضظجح: ْؾ٥ْٛثْؿٛم ث -  . ٦٠شّٗ َّ ثْضظٌنجس ثْ

 . ٦٠شّٗ ثْضٟو٦وثس، ٠ثلإٞجٚجس، ٠ثًْٗؽ دجُْلأ: ثْؿٛم ثْٛه٥ْ -

( ٖؽ ثْظو٦ًجس ٠ثلأطويجء ٠أنٌثه ثلأٌّر)٦٠شّٗ ٖٛؽ َّ ثْؿلايجس ثْنجًؽ٧ز : ثْؿٛم ثلاؽضٗجؾ٥ -

 .٠ثْقذِ ن٥ ثَِْٗٛ

ثلأمض ن٥ فجلاس ثلاٚهظجِ، ؾ٣ٓ ٦ُٗٙ فو٠عٝ ٥ٞ٠ شُّ ٖٙ أشُجِ ثْؿٛم ثْٛه٥ْ، : ثْٗلافًز -

 . َجْٗؼج٦ًجس ٖٙ ؽٟز ثْش٦ٌٍ ثْٗض٠ٌٌ ٖٙ ملاِ ثْضٌطّو ثْْٗضٌٗ أ٠ ثلاصظجلاس ثْٟجصه٧ز ثْٗضًٌُر

، أ٠ ٦ًطؽ ؾٟٛج ثْٗظ٠ٌل ث٥ْٟٛٗ  ٠ٍؽضٝ ؾٙ ثْؿّٗ  ٦قظّ ٖغلًا ؾٛوٖج ٦ٗٛؽ ث٠َْػ: ثْؿٛم ثلايضظجه٤ -

ٌّل دٝ، أ٠ ٖٙ ملاِ ٧ّطٌصٝ ؾ٣ٓ َّ ثْٗظج٦ًم ثْي٤  .٦قى ْٟج ثْضظ

   .٦٠ُٗٙ أ٘ ٦ضق١ِ ثْؿٛم ٖٙ شُّ إ٣ْ آمٌ د١ْْٟز

 

 ٙ ٦ظك٥ ْٟٕ دؿٛج٦زَٖإ٣ْ طهجِ دقجؽزٌ ثلأ

 

ٌّ  ص٤٠ٌ ّٛجء ْظو٦ًضٟج ٦١ٞوث ن٥ قٌنز ثلأطهجِ ؾٙ ٖج ّٗؿضٝ  أٖجٔ دجح ثْٗطذل، نضنهغ ٦١ٞوث ًأّٟج، ٦٠قٗ

. ث١ْهثؼ ق٦ٌخ٠. نؾأر ص١ًِ ٦١ٞوث ْظو٦ًضٟج دأ٘ ؾ٧ٟٓج أ٘ صيٞخ ث٨٘. جء لا صهٟٕ ٖج ثْي٤ ٦قظّّٛ. ي٧ٓلًا ٠ؽٟٟج

ٌَ ٠ؽٟٟج؟  ْٗجىث طجًس ٦١ٞوث ق٦ٌذزً نؾأر. صٗش٥ ّٛجء ؾجةورً إ٣ْ د٧ضٟج ٠ثلأنُجً صضؼجًح ن٥ ًأّٟج ؟ ٠ْٗجىث ثفٗ

 ٠ٖج ثْي٤ فوط دجْهؿّ مٓم دجح ثْٗطذل ثْٗكٓى؟ 

 

٠لا . أٖٟج أف٧جٚجً ٦ٓطٕ، ٠لا ؾٙ أ٘ ٠ثْوٞج ٠ثْو٦ٟج  ثْؾج٦ًز هثةٗجً د٧ٙ شؾجًثسثْضقوُط ؾٙ لا صْضط٧ؽ ٦١ٞوث ثْ

نٗٙ ثْظؿخ ؾ٧ٟٓج أ٘ صؿذٌِ دجُْٓٗجس ؾٙ ٖنج٠نٟج ٠ؾٙ ؾؾَٞج . ٦ُٟٗٛج أ٘ صضقوط ؾٙ ٞيث فض٣ ٖؽ طو٦ًضٟج

ُٖقٌؽزٌ أٖجٔ ّٛجء، لأٟٚج شٟوس ٖج ٦قوط ن٥ ؾجة. أٖجٔ ٖج ٦قوط  . ٓضٟج٥ٞ٠ يذّ َّ ش٥ء 

أ٘  ضٟٕثْو٦ٟٕ، ٠ٞيث ثلأٌٖ ٦َ٦و ٖٙ طؿ١د٧ش١٘ ثْؿٛم ثلأ٤ٌّ ٦نؾ١ٓ٘ ٖٙ صظٌنجس ٠ٖؿػٕ ثلأطهجِ ثْي٦ٙ ٦ؿ

ٖؽ ١ٖٟٕٗٞ  صٗجٖجً ٞؤلاء ثلأطهجِ ٠ف٧و٠٘.  دؿجةٓضٟٕ ثًٟٕ لا ٦ٌ٦و٠٘ أ٘ ٦ػٙ ث٨م٠ٌ٘ ١ّء٦غ١ًث دشنضٍ آمٌ، لأٚ

 . جْذجً ٖج ٦ٛشكلا٘ دٗشجَٟٓٗج ثْنجطزلا أفو ٦ٌُثؾ٥ ٞيٜ ث١ْٟٗٔ، لأ٘ ث١ْثْو٦ٙ ق. ٖغّ ٦١ٞوث

 

نئ٘ َج٘ ْو٦ٍ ثلاٚطذجؼ دأ٘ طهلًا ٖج ٖضؼج٦ىٌ .  ٠ٞيث ٖج ٦َ٦و ٖٙ أ٧ٗٞز صشؾ٧ؽ ثلأطهجِ ؾ٣ٓ ثْضقوط ؾٙ ١ٖٟٕٗٞ

ٌٙ ْهضٌرٍ ط٦١ٓزٍ  دشُّ ٖضًٌُ ٠ًدٗج ٦ؾ٤ٌ ثْضؿجّٖ ن٧ٟج  ضٝأ٠ أ٘ أط١ثس ثْظ٧جؿ صؿ١ٓ ن٥ ؾجةٓ ٠ُٖضتخٌ ٠ف٦َ

 أٚش٠لا هثؼٍ لأ٘ صذ٣ً ٠ف٧وثً . ٧شٝدئُٖجٍٚ أ٘ صضقوط ؾٙ ٖج صؿ: "يجةلًا ٝ صضُٕٓ ٖؿ أ٘ نجيضٌؿ ْٝدؿٛم، 

َٗج . ، فض٣ ؾٛوٖج لا ٦ٛهضـ ثْطهّ ٖذجشٌرً ٦ُ٠ؿذٌِ ؾٗج ن٥ هثمْٖٓٝضٌٗثًؾٌػجً  يث ثْؿٌعثؾضذٌ ٞ". ٖنج٠ن٠ٍ

 . ٦ُٗٙ أ٘ صذقظ ٖؿٝ ن٧ٗج إىث َج٘ ٞٛجٌ شنضٌ آمٌ ٦غى دٝ ٦٠ْضط٧ؽ ٖوِ ٦و ثْؿ١٘ ْٝ

 

 ثلأطهجِ ٦شؿ٠ٌ٘ دجْْٗؤ٧ْ٠ز صؾجٜ ٖج ٦ؾ٤ٌ

 

٣ْ لاٖقز إآمٌ إ٣ْ ٖؿٓٗز ث٦ٌْجػ٧جس  ٖٙ ًٖؿوٍ  صضٗش٣ . صٓض٥ً ّٛجء د٦١ٟوث ن٥ قٌنز ثْظم ن٥ ث١٧ْٔ ثْضج٥ْ

ٞيٜ ٧ْْش  ؟ ٞيٜ ثٌْٗر  ْٗجىث ْٕ صُضذ٥ ٠غ٧هضٍ ث٧َْْٛٗز"٠إىث دٟج صْأِ ٦١ٞوث دضأ٧ٚخٍ . هنجصٌ ث١ْغجةم ث٧َْْٛٗز
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صق٥ٛ ٦١ٞوث ًأّٟج عٕ صكٓى هنضٌٞج ٠صٌَغ مجًؽزً   "!أ٘ ٦ْضٌٗ ثْقجِ ؾ٣ٓ ٞيث ث١ْٛٗثِلا ٦ُٗٙ  .لأ٣ْ٠ ثٌْٗر ث

 . ٖٙ ثْظم

 

، ٥ٞ٠ لا صٛجٔ ؽ٧وثً ٠صُجه لا صْضط٧ؽ  ٌٖثًثً ؾلاٖجس ٦١ٞوث ن٥ ثْٗوًّز ٧ّتزأطذقش  ن٥ ٞيث ثْؿجٔ ثْوًث٥ّ

ُٖض١صٌّر ثلأؾظجح،  ٠َغ٧ٌثًثْض٧ٌََ،  فجِ ٦١ٞوث . أ٠ ص١ُ٘ ف٦َٛزً ٠ن٥ ف٧ٌرٍ َذ٧ٌرٍ ٖٙ أٌٖٞجٖج ص١ُ٘ قجػذزً ٠

، لأٟٕٚ ثلأطهجِ ٧ًؽ ػكط شو٦و ؾ٣ٓ ؾجصى ٧ش١٘ ثْؿٛم ن٥ ثَِْٗٛ؛ نفجِ ثُْغ٧ٌ ٖٙ ثلأطهجِ ثْي٦ٙ ٦ؿ ٦شذٝ

َٖ ، ١٦٠ث١ّ٘  ٦٠ق١ٕٗٞ ثْظكجً دئم١ص٦ٕٟؿض١ٛ٘ ، نٟٕ  ٙ لا ٦و٤ً دأ٠ػجؾ٦ٕٟض١ْ١٘ ٠ثؽذجس َغ٧ٌر لا ٦شؿٌ دٟج 

ًٍ ٠صقطٕ ش٥ءٍ ٖج  ثَِْٗٛ ٦٠٘١ٛػه ٦٘١ٌصذ ثْي٦ٕٙٞ أف٧جٚجً ٦ض١ّط١٘ د٧ٙ ث١ْثْو٦ٙ، ٠ ثلأٔ، َٗج إلا أ٘ . دؿو شؾج

ّّٗ ٌِػ١ث أٚهْٟٕ ْٓنطٌ إ٘ صوم١ٓث دجْشؾجً.  ٞيٜ ث١ْثؽذجس أَذٌ ٖٙ يوًر ثلأطهجِ ؾ٣ٓ ثْضق  .َٗج ٦ُٗٙ أ٘ ٦ُؿ

 

َ٘ ٦٠٘ه٠ٌُ ٕ ّذخ ٖج ٦قوط ن٥ ثَِْٗٛ،٦شؿٌ ثلأطهجِ ن٥ أَغٌ ثلأف٧ج٘ دأٟٚ قجػخٌ ٖٙ ٖجٖج لأ٥ٛٚ  دجدج: "ٖغلًا أ

لا  أ٘ ٦ؾخ ثْض١ػ٧ـ ْٟٕ". إ٣ْ ؽَٖجس ٦ًجػ٧ز ٖٙ ؽو٦و ٥ أفضجػ ٛلأٚ دجدج  خقؼ ٖجٖج صغ٧ٌ"أ٠  "أفوعش ػؾز

أ٘ َّ ثْْٗؤ٧ْ٠ز ْٟج  ١٦٠ػقج١ْ٘ صقوعش ٠ثْور ٦١ٞوث ٖؿٟج أ٠ صقوط ٠ثْوٞج ٖؿٟج،  .ن٧ٗج ٦قظّ ىٚخ ؾ٧ٟٕٓ

 . ١ْثْو٦ٙ نًط ٠ثيؿز ؾ٣ٓ ؾجصى ث

 

 ثلأطهجِ دقجؽز إ٣ْ ثًُْو٠ر ثْقْٛز

 

ٖٙ  ن٥ ّجفز ثْٗٓؿخ ٖؽ دؿغ ثلأطهجِ ػجفُج٦ًٌَغ أٖجٖٟج  ،ٖٙ ثْؿٌٗمِٗ ١ّٛثس أم١ ٦١ٞوث ثْذجْف  ،ّجٌٖ

ٌُِ ّقجح"صؼؽ ٦١ٞوث ًؽٟٓج ن٥ ط٦ًٌٝ ٠صِٟٗ ْٝ   نؾأر. ث٠ٌْػز ٦ضؿغٌّ ّجٌٖ ٦٠ُجه أ٘ ". ٦ج قذ٥، ٍ ٠ٌّثْ ّ

 .ثلأطهجِ ث٨م٠ٌ٘ ٦ضجدؿ١٘ ثٌَْغ ٖٙ ه٠ٚٝ ٠لا ٦لافػ١٘ ٖج فوط. ٖي١ٞلًاعٕ ٦ًم . ٦ًؽ

 

نٟج ١ٞ . ٠ْقْٙ فػّٝ ْٕ ٦ًؽ ؾ٣ٓ ثلأًع، ُْٟٛج آىصٝ دجٌْقٕ ٖٙ ىٍْ. صضظٌل ٦١ٞوث ٖؽ أم٧ٟج ثْظك٧ٌ دهػجغّز

وط ٖٛي ٠يش شضجةٕ ٦١ٞوث لأم٧ٟج ثْظك٧ٌ ٠ٖؼج٦ًجصٟج ْٝ صق. مجةمٌ ٠ْٕ ٦ؿو ٦ٍٗٓ ثْشؾجؾز فض٣ ْٓونجؼ ؾٙ ٚهْٝ

ٌٌ ؾجه٤ٌ  .ط٦١ّ، نًو صؿٓٗش ن٥ ثَِْٗٛ أ٘ ثْضؿجّٖ دؿٛم أٖ

 

٧ش ٠ؾٛوٖج ٦ؿ. ٌنجصٟٗج ث٧ْْتز أ٦ؼجً، ٠ْلأّم ٦ًٓو٠٘ صظثْؾ٧ور ثلأطهجِ د١ثْو٦ٟٗج ٦٠ًٓو٠٘ صظٌنجصٟٗج  ٦ضأعٌ

و ٦نضج٠ً٘ ٠دؿو د١ٓقٟٕ ّٙ ثٌْش. ج أ٠ ؽٛجرً ثلأطهجِ ثْؿٛم ن٥ َِٖٛ ثْؿجةٓز ٦ظذق١٘ ن٥ أقٓخ ثلأف٧ج٘ ػقج٦

 .قجْذجً ؾلايجس ٠ٍؽ٧ز ٦ٓؿخ ثْؿٛم ن٧ٟج ه٠ًثً

 .ٟٕ ثْؿ٧ٛم٠ؾ١ٓٗث ؾ٣ٓ صك٧٧ٌ ١َّٓ ٞيٜ ث١ْيجةؽ ٦ُٗٙ ثْن٠ٌػ ٖٙ ٞيث ث١ْػؽ إىث ٠ؾ٥ ث١ْثْوث٘ 

ٍِ ْٓضؿجّٖ دجفضٌثٔ لأدْط٦ضق١ِّ أحٌ ٦ؼٌح  ٧ِْ ٖٙ ثْٗض١يؽ أ٘ ِٖغج ُْٙ إىث . د٧ٙ ٧ْٓز ٠ػقجٞج  ثلأّذجح إ٣ْ 

 .١ُ٧٘ يو مط٣ مط١رً دجلاصؾجٜ ثْظق٧ـنجؾور  ٖغّ ٌٖثََ ثلاّضشجًر أ٠ ثْشٌطز ثّضؿج٘ دؾٟجس ْٖ

 

 انقاوىن يفزض حك انطفم في تهقي تزبيت خانيت مه انعىف

 

ٌُ دقْخ ثْٗجهر ٠ .٦ٗٛـ ثًْج١ٚ٘ ثْٗو٥ٚ َّ ثلأطهجِ ثْقى ن٥ ص٥ًٓ صٌد٧زٍ مج٧ْزٍ ٖٙ ثْؿٛم ٖؿجيذز  ٦ُ1331قػ

  .  أ٠ ثلإّجءر ثْٛه٧ْز إ٧ْٟٕ ٤١ٛثلأطهجِ ثْؾْو٦ز أ٠ إ٦يثءٕٞ ثْٗؿ

ُٖؿٌػجً  ٠1333ؾٗلًا دجْٗجهر  ُ٘ ٖقُٗزَ ثلأٌّر ثْقى دأ٘ صضني إؽٌثءثس ْقٗج٦ز ثْطهّ إىث َج٘  ٦ؿط٥ ثًْج١ٚ

 .ْٓنطٌ

 :نؿ٣ٓ ّذ٧ّ ثْٗغجِ

 .٦ُٗٙ أ٘ صهٌع ثْٗقُٗز ؾ٣ٓ ث١ْثْو٦ٙ ثلاّضؿجٚز دجٌْٗثََ ثْٗنظظز ْْٗجؾور ثلأطهجِ ٠ثْٛجشت٧ٙ -

 جًُ ثْؿٛم دؿؤ هم١ِ َِٖٛ ثلأٌّرقُٕ ؾ٣ٓ ثلأح ثْي٤ ٦ٗجًُ ثْؿٛم أ٠ ؾ٣ٓ ثلأٔ ثْض٥ صَٗٗج ٦ُٗٙ ثْ -

 .1666aؾٗلًا دجْٗجهر 

، ٦ُٗٙ ْٓٗقُٗز أ٘ صُظوً أٌٖثً دهظّ ثْطهّ ؾٙ  ٠إىث ْٕ صُٙ ٞٛجٌ ٧ّ٠ٓزٌ أم٢ٌ ْونؽ ثْنطٌ ؾٙ ثْطهّ -

 .1666aث١ْثْو٦ٙ ؾٗلًا دجْٗجهر 
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 ٌَْ فجؽَ ثْظٗش ٠ثُْضٗج٘

 

. َجٚش ٠ثْوصٟج صٛشٌ ثْك٧ّْ ٦٠ذو٠ أٟٚج ْٕ صلافع هم١ْٟج. ٦١ٞوث ث١٧ْٔ إ٣ْ ثْذ٧ش ن٥ ٠يش أدٌُ ٖٙ ثْٗؿضجه ؾجهس

لا ش٥ء، ًْو صؿغٌس : "أؽجدش ثلأٔ" ٖج ٞيٜ ثْذًؽ ؾ٣ٓ ّجؾوٌ؟: "ًأس ٦١ٞوث دًؿجً ًٍيجء ؾ٣ٓ ّجؾو أٖٟج نْأْضٟج

 ".نًط ٠أطذش دذؿغ ثٌْػ١ع

 

٦٠ؿضًو٘ أٟٚٙ ديٍْ ٦ق٧ٗٙ . ٠لا ٦ذقٙ دجلإّجءثس ثْض٥ أْقًش دٟٙ. ٥ ٦ضؿٌػٙ ْٓؿٛمثص١قجْذجً ٖج ص٤٠َٛ ثْْٛجء ثْٓ

ّٗج ٦قوط٦٠ػٛٙ دأٟٚٙ يجهًثس ؾ٣ٓ إًٚجى ثلأٌّر ٖٙ ملاِ ث. أطهجْٟٙ ٌِه٘ أ٘ ٦نٌْ ٠لا ٦. ْضُضّٕ ٠ث١ُْْس ؾ

 .ثلأطهجِ أدجٕٞ

 ُْٙ ّٞ ٦ْضط٧ؽ ثلأح ثْي٤ ٦ٗجًُ ثْؿٛم أ٘ ٦ؿط٥ طهٓٝ ٖج ٦قضجؽٝ دجْهؿّ؟

 

 ًوًصٟج ؾ٣ٓ ١ٖثؽٟز ثْػ٠ٌل ٖؽ أطهجْٟجد  ٠ثعًز لأٟٚج ق٧ٌُْٟٛج مجةهز، . جلاٚهظجِنٌُس ٠ثْور ٦١ٞوث د َغ٧ٌثً ٖج

، ٠دجلإػجنز إ٣ْ َّ ىٍْ ثْيٚخ، َٗج أٟٚج مجةهز ٖٙ ثْهًٌ، ٠صشؿٌ دجْنؾّ، ٠صنش٣ أ٘ ٦ُقٟٗٓج ث٨م٠ٌ٘ ١ْفوٞج 

ٌّ دأ٘ صُقّ ثْٗشجَّ ٠أ٘ صُظٓـ ثلأ١ًٖ ٠صؿ١ه ث٧ْٗجٜ ْٗؾج٦ًٟج ثْطذ٧ؿ٧ز ن٥ ثلأٌّر  .ٖج ٍثِ ْو٦ٟج أٖ

 

ثص٥ ٦ضؿٌػٙ ْٓؿٛم ّجَضجس ٠لا ١ش٦ٌٍ ثْق٧جر ػت٧ٓز طجْٗج د٧ًش ثلأٖٟجس ثْٓ ث٠َْػ أ٠ صذ٣ً نٌص صك٧٧ٌ ١ٌّٓ

ٍِ أف٧جٚجً ١ُ٦٘ ثلاٚهظج. ٦ؿضٌػٙ ؾ٣ٓ ٖج ٦قوط ِ ١ٞ ثْْذ٧ّ ث١ْف٧و لإٟٚجء ثْؿٛم ٠فٗج٦ز ثلأطهجِ ٠ص١ن٧ٌ َٖٛ

ْٕٟ ٍٙ ٌّ دٗشجًَز.  أ٤ٌّ آٖ ش٦ٌٍ ثْق٧جر، ٠ُْٙ يٓٗج ٦ٛؾـ ٞيث ثْقّ دو٠٘ ْٖجؾور ٖٙ  ث٠َْػ أ٠ ٠أف٧جٚجً ١٦ؽو ف

ؾٟجس ثْضٕ دٗش١ًر ٠٧دكغ ثْٛػٌ ؾٗج إىث طٌفضٕ دجلأٌٖ لأفو ثلأيٌدجء أ٠ ثلأطويجء، أ٠ ثّضؿٛ. مجًػ ثلأٌّر

 .أ٠ ثّضوؾ٧ضٕ ثْشٌطز، نأٚضٕ صنط١٘ ثْنط١ر ثلأ٣ْ٠ ْٓن٠ٌػ ٖٙ ثْؿٛم ؾٛوٖج ص٠ٌُْ٘ فجؽَ ثْظٗش زٗنضظثْ

 

 ؟ فعهه كهًما انذي يمكى: حمايت الأمهاث وأطفانهه 

 

 :ٖٙ ثْؿٛم ثلأ٤ٌّ، ْيث ثسإ٘ َٛش ٖٙ ثْٗضؼًٌْو٦ٍ إُٖج٧ٚجس ْضك٧٧ٌ ٠ػؿٍ 

 

ٖؽ ٞيث ثْشنض ؾٙ صؿٌػٍ  ٥صقوع. دٝ ٥ُٗٙ أ٘ صغًدشنض ٖج ٖٙ ثْؿجةٓز أ٠ ثلأطويجء ٦ ٤نٌُ -

 !ٚهٍْ ؾ٣ٓ ث٧ًْجٔ دٟيٜ ثْنط١ر ٥شؾؿ. ْٓؿٛم

ٌٗثََ ؾوه ٖٙ ث٠ْؾٛج٦٠ٙ  ثْٟجصمأًيجٔ  ٦ٙصؾو.  ٗقضٌن٧ٙثْٗنضظ٧ٙ ثْ ٖٙ هًل  ْٗجؾورثْؾٙ  ٥ثدقغ -

 .ن٥ ثْظهقز ثلأم٧ٌر ٖٙ ٞيٜ ثْٛشٌر ّضشج٦ًز ٠موٖجس ثْط١ثًا ثلا

 .لأطهجٍْ ثْوؾٕ ٠٤ثفؼٌ ٤لا صضأمٌ -

ّّجس ٠ثْ ٧ٙثٌْٗد٧جس ٠ثٌْٗد صقوع٥ دظٌثفز ؾٙ ٠ػؿٍ ٖؽ - ٧ًّّٙ أ٠ أشنجصأ٠ ثْٗوً آم٦ٌٙ  ٗو

 .ًثشو٦ٙ صغى دٟٕ ٖٗٙ ْٟٕ ؾلايز دأطهجٍْ

 ه٠٘، فض٣ نٟٛجٌ ٦ٍُٗٛ ثْقظ١ِ ؾ٣ٓ ثْٗش١ًر ٠ثْوؾٕ (. ١٦قٛو أٖش)دوثةٌر شؤ٠٘ ثْشذجح  ٧ٛ٥ثّضؿ -

 .ثْٗؿ١ٖٓجس ثْشنظ٧ز  إىث ًقذش ن٥ ٦ٌّز ٞيٜ ؾ١ٛثٍٚىٌَ ثٍّٗ أ٠ 

٦ُٟٗٛج أ٘ صقض٥ٗ ٖؽ ثلأطهجِ ن٥ ٖأ٢٠ ثْْٛجء أ٠ ن٥ أفو  ثْٗذجشٌ ن٥ فجِ صؿٌع ثلأٔ ٠أطهجْٟج ْٓنطٌ -

 . ْٖجَٙ ثْقٗج٦ز

ٌٍ هثٕٞ إىث صؿٌػش -  (. 4أ٦ؼجً إ٣ْ ثْظهقز ًيٕ  ٤ثٚػٌ) 110دجْشٌطز ؾ٣ٓ ثٌْيٕ  ٥جصظٓن ْنط

 

 ْْٗجؾور أ٦ؼجًإ٣ْ ث٠ث٨دجء ٦قضجؽ١٘ 

 

٠َجٚش ؾ٣ٓ ثْطج٠ْز دجيز .  ٙ ن٥ ثْٗطذل٧ْْجؽ  ٠ٝ٦ثْو ؾجه ّجٌٖ ٖٙ ٠ًػز ثلأطهجِ إ٣ْ ثْذ٧ش ٠ؽو ؾٛوٖج  

عٕ ٦ًضٌح !" أٞلًا دٍ ٦ج ّجٌٖ"٠ٞج ١ٞ ١ً٦ِ ْْجٌٖ ٖض١ههثً . ن٥ ٞيث ث١٧ْٔ ثًَٖثػ ثلأح ؽ٧و٠َج٘ . ١ًٍٞ ؽ٧ٗٓز
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صنضه٥ ثلادضْجٖز ؾٙ ٠ؽٝ . ٣ْ قٌنض٦٠ٝيٞخ إ" ٌٖفذجً"يجةلًا  ٦طٗطُْٕٙ ّجٌٖ . ٖٛٝ ٧ْؼٗٝ إ٣ْ طوًٜ دقٛج٘

 ".٠ٖج ثْنطأ ثْي٤ يٗش دٝ ث٨٘؟"ثلأح، ٦٠ْأِ ٠ٍؽضٝ دنش١ٚز 

 

١ٞ٠ ٦ٌ٦و . دجْظٌثك ن٥ أ٦ز ْقػز أد٦ٜ١هؼّّ ّجٌٖ ثْٓؿخ ٠ف٧وثً ؾ٣ٓ ثْؾ١ُٓ ٖؽ ٠ثْو٦ٝ، ن١ٟ ٦نش٣ أ٘ ٦ٛهؾٌ 

ًٍ   َج٘ ٠ثْو . دجْهؿّ أ٘ ٤٠ٌ٦ ١ْثْوصٝ ٧َم ػج٦ًضٝ ٦١ٞوث دؿو ثْٗوًّز، ُْٛٝ لا ٦هؿّ ّجٌٖ يو أفؼٌ دجيز ١ٍٞ

١حٍ ُْٙ ٖج أ٘ ص٣ًّٓ صق٧ز ثدٛٝ دأّٓ. ٠يو ؾجٞو ٚهْٝ ؾ٣ٓ أ٘ لا ٦ؿ١ٓ ط١صٝ إلا ٚجهًثً. ٠َْؽضٝ ٠َج٘ ْط٧هجً ؽوثً ٖؿٟج

 .صأؽؼ ن٥ طوًٜ ٖٙ ؽو٦وْٕ ٦ؿؾذٝ فض٣ لافع أ٘ ثْكؼخ 

 

ٟو١ٖ٘ ثْؿجةٓز ثْْؿ٧ور، ٠فخ ش٦ٌُز ف٧جصٟٕ ، أ٤ ٦ أطلًا ٖج د١ٜٛ ؾٙ ق٧ٌ يظو ث٨دجء ثْي٦ٙ ٦ؼٌد١٘ ٦ٟو١ٖ٘إ٘ 

٠دوِ ث١ْه ثْي٤ .  صذوً ؾٟٕٛ ٠ٕٞ ٦شؿ٠ٌ٘ دض٧ٟٗشٍ أَغٌ ٖؽ َّ طهؿزٍ أ٠ َٓٗزٍ ٧ّتزٍ .  ْٟٕ، ٠عًز أطهجْٟٕ دٟٕ

ُّٕ دكؼذٟٕ. ٕٞ ْٖضجء٠٘ ٠قجػذ١٘. ٦ٛضػ٠ٌٚٝ لا ٦قظو٠٘ ٢١ّ ث٦ٌْذز ٠ثْن١ل ُْٙ .  ٠لا ٦ُٟٕٗٛ دذْجطز ثْضق

ثُْغ٧ٌ ٖٙ ؾ٠ٌع ثْْٗجؾور ٠ثْؿ١٘ ٠ثْٗش١ًر  ث٠٘٨ٞٛجٌ .  ٦ضكٓخ ؾ٣ٓ ٖظجؾذٝ دٗهٌهٜ ٖؼطٌ لأ٘  لا أفو

، فض٣ ؾٛوٖج ١ٚ١ُ٦٘ ن٥ نضٌر  ٦٠ُٟٕٗٛ أ٘ ٦ْضه٧و٠ث ٖٙ ٞيٜ ثْؿ٠ٌع. ٌْٓؽجِ ٠ث٨دجء ثْي٦ٙ ٦ٗج١ًّ٘ ثْؿٛم

 .ثٚهظجِ ؾٙ ث٠َْؽز

 

ٌّع ْٓٗلافًز ٖٙ ٦ًذّ دج٧ًْجٔ دٟيٜ ثْنط١ر، ٦ق٥ٗ أٌّصٝ ٦٠ق٥ٗ ٚهْٝ، نه٥ ٟٚج٦ز  ثْٗطجل ٖٙ ثُْٗٗٙ ثْضؿ

 .ثًْؼجة٧ز دْذخ ث١ٌْْٓ ثْؿ٧ٛم

 

 ٖج ثْي٤ ٦ُٗٙ أ٘ ٦هؿٓٝ أشنجصٌ ٖٙ مجًػ ثلأٌّر؟

 

صنذٌٞٗج دلا ص١يمٍ دأ٘ ٠ػؽ ٦١ٞوث ن٥ ثْٗوًّز . صق٥ُ ّٛجء ١ْثْو٦ٟج أعٛجء صٛج٠ِ طؿجٔ ثْؿشجء ؾٙ طو٦ًضٟج

٠صقوعٟٗج ؾٙ ٦ٍجًصٟج ٦١ْٟوث ٠ؾٙ شؾجً ٠ثْو٦ٟج . ْظم٦َهثه ١ّءثً ١٦ٖجً دؿو ١٦ٔ ٠أٟٚج مٌؽش ًثَؼزً ٖٙ ث

 .٠ثْوث ّٛجء ٦ٛػٌث٘ إ٣ْ دؿؼٟٗج ثْذؿغ دق٧ٌر. ٧َ٠م أ٘ طو٦ًضٟج أطذقش نؾأرً ق٦ٌذز ثلأط١ثً

 

ٌٌ ؽ٧و أ٘ صغى ّٛجء د١ثْو٦ٟج ٠أ٘ صذ١ؿ ْٟٗج دٗج ٦شكّ ٠ث٨٘ . ْٖأْز ؾجه٦ز٥ٟ أٖج ف٧ٌصٟٗج دؿو ّٗجؼ ثلأٌٖ ن. ٟٓجأٖ

ّٞ َج٘ ثْشؾجً  . نٟٗش ّٛجء ثلأش٧جء دشُّ مجطب ًدٗج ؾ٧ٓٛج ثْضؿجّٖ ٖؽ ٖج ّٗؿٛجٜ ٖٙ ثدٛضٛج؟  ٧َم:  ٦ضْجءلا٘

ٌّه فجهط ؾٌػ٥ ٍُ آم٦ٌٙ؟ ثْؿ٧ٛم د٧ٙ ٠ثْو٤ طو٦ًضٟج ٖؾ  ؟ ّٞ ٦ؿ٧ٛٛج أطلًا ٖج ٦قوط ن٥ ٖٛجٍِ أٚج

 

ٌّٖز دجْْٛذز ١ْٓثْو٦ٙ ثْٗؿ٧٧ٛٙ ٠لأ٧ْ٠ ٌُ ثْؿٛم ن٥ ثلأٌّر ٖٙ ث١ْٗثػ٧ؽ ثْٗق جء ثلأٌٖ ٖٙ ثْنجًػ ؾ٣ٓ فو ٦ُؿضذ

ٌُ شأٚجً . ٙ، َٗج ْٓٗؿٓٗجس ٠ثْٗؿ٧ٗٓٙلأطهجِ، ٠أ٦ؼجً ٌْٓٗد٧جس ٠ثٌْٗد١ّ٧ثء، ٠َيٍْ ْ نٗج ٦قوط ن٥ ثلأٌّر ٦ُؿضذ

٠لا ٦ٌ٦و أفوٌ ن٥ ثْٟٛج٦ز أ٘ ٦ضومّ ث٨م٠ٌ٘ ن٥ شؤ٠ٚٝ أ٠ أ٘ ٦قوِه٠ث ْٝ ٖج ؾ٧ٓٝ . مجطجً لا ٦ٌ٦و أ٘ ٦ضومّ دٝ أفو

٠ًقٕ َّ . ثْضومُّ ٠ثؽذجً ُْٙ ْو٢ فو٠ط ثْؿٛم ٦ظذـ. ٖه١ٟٔ  ٞيث ث١ْٗيم. ٓٝ ن٥ َْٖٛٝلا ٦هؿ أ٘ ٦هؿٓٝ أ٠

٠ٞٛجٌ ثيضٌثفجس صْجؾوَٕ ؾ٣ٓ . ػجس نؿ٣ٓ ٖٙ ٦ؿٕٓ دقو٠ط ؾٛمٍ ْو٢ أ٦ز أٌّر أم٢ٌ أ٘ ٦هؿّ ش٧تجً ٖجهثْضقه

ٌّل ن٥ ٖغّ ٞيٜ ثْقجلاس، صؾو٠ٟٚج ؾ٣ٓ ثْظهقز ثلأم٧ٌر ٖٙ ٞيٜ ثْٛشٌر  .ثْضظ
 

 ؟ يمكىىي أن أفعهه ندي معزفتي بحدوث عىفٍ أسزي في عائهتٍ ما ما انذي

 

٠ُْٙ ْلأّم لا ١٦ؽو ٠طهزٌ . ٞٛجٌ إُٖج٧ٚجس ٖنضٓهز ٧ًْٓجٔ دش٥ءٍ ١ْٗثؽٟز ثْؿٛم ٠ْٖجؾور ثلأٌّر ثْٗؿ٧ٛز

ِّ ٌٖٞمٍ أ٠لًا. ّق٦ٌزٌ ؽجَٞرٌ صؿٌع ثْْذ٧ّ ثلأٖغّ ْْٓٗجؾور ٌّل د٦ّ٠ٌز ٠دق ٌّؼ ٠ثْضظ  .ثْٟٕٗ ١ٞ ؾؤ ثْضْ

 

أ٢ً أ٘ طهٍٓ ُٖضتخ، : "ثى٠ٌَث ٖج لافػض١ٜٗ أ٠ ٖج ٦ًًُٕٓ يجة٧ٓٙ ٖغلًا. ثلأٔ ثْٗؿ٧ٛز فج١ْ٠ث ثْضقوط ٖؽ  -

 ".؟ لافػشُ أ٘ ثلأط١ثس صؿ١ٓ ْو٦ُٕ ن٥ ث٠٨ٚز ثلأم٧ٌر ّٞ أٚش دن٧ٌ؟ ّٞ ثلأ١ًٖ ْو٦ٍ ؾ٣ٓ ٖج ٦ٌثٔ

ّٗقش ثلأٔ ثْٗؿ٧ٛز ْؿؤ ثًص٧جفٟج إىث  - ١ٚ١َث .  ظ دض٧٧ًٗجصُٕ ٠ٚظجةقُٕ ُُْْٕغٌ ثلأّتٓز، ؾ٧ُٕٓ ثلافضهج  ْ

ٍٕ ٠ْٖجؾور: "١ٖػ١ؾ٧٧ٙ ٠ي١ْ١ث ٖغلًا  ".إىث َجٚش أ١ًٌٖ ق٧ٌ ؽ٧ور نذئُٖجٍٚ ثْقظ١ِ ؾ٣ٓ هؾ
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 .صؿط١ٞج ؾ١ٛث٘ أفو ثٌْٗثََ ن١ًثً ٠ثلأنؼّ أ٘ . ٌََ ثّضشجًرثلأٔ ؾ٣ٓ ثْيٞجح إ٣ْ ٖشؾؿ١ث  -

- َّ ٖٛجّذجً، فض٣ ٠إ٘ ْٕ صلافػ١ث   صٌثٜ ٥ٞ ن٥ ث١ْٗػ١ؼ ن٥ أ٤ ٠يش  ٖؿٟج و٠ث دإُٔٚ ْٖضؿو٠٘ ْٓضقوط أ

 .صًذلًا ْٟيث ثلأٌٖ ن٥ ثْذوث٦ز

٦ٍُٗٛ ثًْو٠ٔ ْؿٛوٚج إىث صٕ : "ثؾٌػ١ث ؾ٣ٓ ثلأٔ ٖأ٢٠ ْٟج ٠لأطهجْٟج ؾٛو ثْؼ٠ًٌر، َأ٘ ص١ْ١ًث ٖغلًا -

 ".صٟو٦وٌ أ٠ ػٌدٍ عج٧ٚز

ٌٍ ثّضؿ١ٛ٧ث دوثةٌر شؤ٠٘ ثْشذجح  - ؾٛو ىٍْ صضقًى ثْوثةٌر ٖٙ  (.١٦قٛو أٖش)إىث دوث ُْٕ أ٘ ثلأطهجِ ن٥ مط

 .ثلأٌٖ ٠صضني ثلإؽٌثءثس ثْٗٛجّذز

 .ىٍْن٥ ١٧ٛ٘ ثمذ٠ٌث ثْشٌطز ن٥ فجلاس ثْؿٛم ثْطجًةز، فض٣ ٠إ٘ ْٕ ٦ٌقخ ثْٗؿ -

 

 أ٦ٙ صؾو ثْْٗجؾور ن٥ فجلاس ثْؿٛم ثلأ٤ٌّ؟

 

ٗؿ٧٧ٛٙ ٠ق٧ٌ ٠دئُٖج٘ ثْ. ص١ؽو ن٥ َّ ثْٗٛجطى ثلأْٗج٧ٚز ؾ٠ٌعٌ َغ٧ٌرٌ ْْٗجؾور ثْْٛجء ٠ثٌْؽجِ ٠ثلأطهجِ

 ثْٗؿ٧٧ٛٙ أ٘ ٦ضظ١ٓث دجٌْٗثنى 

 

ثُْٓٗجس ثْضج٧ْز ! ؿٌػ٧ٙ ْٓؿٛم ثلأ٤ٌّضثْٗ طهجِثلأٓٗج ؾٙ ثْؿ٠ٌع ثْٗض١نٌر ْْٗجؾور أ٦ٟج ثلأح أ٦ضٟج ثلأٔ ثّضؿ

 :ٚضٌٚش٠ ثلإْو٢ ثْذقظ ن٥ ه٧ّْ ثْٟجصم أ ٦ُٗٙ أ٘ صه٧وَٗج

 (Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt)ُٖضخ ثْضومّّ ػو ثْؿٛم ثلأ٤ٌّ  -

 (Jugendamt)هثةٌر شؤ٠٘ ثْشذجح  -

ٚضٌٚش ؾ٣ٓ ث١ْٗيؽ ثْضج٥ْ ثلإ: (Erziehungsberatungsstelle)ُٖضخ ثْٗش١ًر ثْضٌد٦١ز   -

www.bke.de. 

 www.frauen-gegen-gewalt.de (Frauenberatungsstelle)ُٖضخ ثْٗش١ًر ْْٓٛجء  -

  (Frauenhaus( )ْٚجء ن٥ أْٗج٧ٚج ٖٓؾأ ١٦400ؽو أَغٌ ٖٙ )ْْٓٛجء نًط / ثْْٛجء  ٖٓؾأ -

www.frauenhauskoordinierungsstelle.de   

 (Kinderschutzzentrum)ٌََٖ فٗج٦ز ثْطهّ  -

 

 Bundesgeschäftsstelle der Kinderschutzzentrenث٧ْٟتز ثلاصقجه٦ز ٌْٗثََ فٗج٦ز ثلأطهجِ 

 53 97 56 / 0221: ًيٕ ثْٟجصم

 die@kinderschutz-zentren.org: ُْض٥ٚ٠ٌثْذ٦ٌو ثلإ

 www.kinderschutz-zentren.org: ٚضٌٚش١ٖيؽ ثلإ

 

 (Bundeskonferenz für Erziehungsberatung)ثْٗؤصٌٗ ثلاصقجه٤ ْٓٗش١ًر ثْضٌد٦١ز  

 40 71 97 / 0911: ًيٕ ثْٟجصم

 info@bke.de: ُْض٥ٚ٠ٌثْذ٦ٌو ثلإ

 

 انحك بحياة خانيت مه انعىف

 

 :ْٗجؾور ثْه٦ً١زثْ

ٌٍ ٦٠ُٗٙ ْٓٗؿ٧٧ٛٙ ٠ق٧ٌ . ؾ٣ٓ ثْضؿجّٖ ٖؽ ثْؿٛم ثلأ٤ٌّ ٖوًدزٍ دشُّ مجص ٌٖثََ ثْشٌطز ٠َّٖهر دؿٛجط

 :ؾٛوٞج ٦ُٗٙ ْٓشٌطز أ٘. 110ثْٗؿ٧٧ٛٙ ثْي٦ٙ ٦ٌثيذ١٘ أؾٗجِ ؾٛم أ٘ ٦ضظ١ٓث دجْشٌطز ؾ٣ٓ ًيٕ ثْٟجصم 

 صذؿو ثْشنض ثْي٤ ٦ٗجًُ ثْؿٛم ؾٙ َِٖٛ ثْؿجةٓز -

 ٓٝ دشُّ ٖؤيشأ٠ أ٘ صؿضً -

 أ٠ أ٘ صٗٛؿٝ ٖٙ ثلاصظجِ أ٠ ثلايضٌثح -

 

 

http://www.bke.de/
http://www.frauen-gegen-gewalt.de/
http://www.frauenhauskoordinierungsstelle.de/
mailto:die@kinderschutz-zentren.org
http://www.kinderschutz-zentren.org/
mailto:info@bke.de
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 :يج١ٚ٘ ثْقٗج٦ز ٖٙ ثْؿٛم

، َٗج ٦ُٗٙ إؽذجًٜ ؾ٣ٓ صٌٌ ثَِْٗٛ ْٓؼق٧ز  دٛجءً ؾ٣ٓ طٓخ ثْؼق٧ز ٦ُٗٙ ٖٛؽ ثْؾج٥ٚ ٖٙ هم١ِ َِٖٛ ثْؿجةٓز

ٖجٍْ ثَِْٗٛ دؿ٧ٙ لا ٦ؤمي ن٥ ٞيث ث٧ْْجو  ، ٠(٦ُٗٙ صٗو٦و ثْهضٌر ْْضز أشٌٟ أم٢ٌ)ْهضٌر ّضز أشٌٟ َقو أيظ٣ 

أَج٘ ىٍْ د١ثّطز )َٗج ٦ُٗٙ فػٌ أ٤ ثيضٌثح ٖٙ ثْؼق٧ز، ٠َيٍْ فػٌ أ٤ ١ٚؼ ٖٙ ثلاصظجِ دٟج . ثلاؾضذجً

 (.ثْٟجصم، أ٠ ثْٟجصم ثًّْٛجِ، أ٠ ثْهجَِ، أ٠ ثٌّْجةّ ثْذ٦ٌو٦ز، أ٠ ثٌّْجةّ ثلاُْض٧ٚ٠ٌز

 

 

 حقىق الأطفال وانشباب

 

ثٚػٌ ثْظهقز )٦٠ٛذغى ٞيث ثْقى ؾٙ ثًْج١ٚ٘ ثْٗو٥ٚ . ٖٙ ثْؿٛم ص٥ًٓ صٌد٧ز مج٧ْزن٥  ٦ٗضٍٓ ثلأطهجِ ثْقى -

 (. 2ًيٕ 

٠صؿضذٌ ثْقٗج٦ز فْخ ثًْج١ٚ٘ . ٦ٗضٍٓ ثلأطهجِ ٠ثْشذجح ثْقى دجْقٗج٦ز ؾٛوٖج ص١ُ٘ ّلاٖضٟٕ ٖٟوهر -

أ٠لًا، ثْض٥ ؾ٧ٟٓج صًو٦ٌ فؾٕ ثلأمطجً ٠صًو٦ٕ ( ١٦قٛو أٖش)ثلاؽضٗجؾ٥ ٖٟٗز هثةٌر شؤ٠٘ ثْشذجح 

َُٖٖٓزٌ دجْٗشجًَز ن٥ ٞيٜ ثْٟٗٗز، ٥ٟ ص١ُ٘ ج ثْٗؤّْجس ثْقٌر ٖغّ ٦ًجع ثلأطهجِ ٖغلًا نأٖ. ثْْٗجؾور

َُٖٖٓزٌ دئدلاـ هثةٌر شؤ٠٘ ثْشذجح ْو٢ ثلاشضذجٜ دضؿٌع ّلاٖز ثْطهّ ْٓنطٌ ٠ؾ٣ٓ َّ فجِ  .٥ٞ٠ 

طهجِ ١٦ط٣ ْٓذجْك٧ٙ ثْي٦ٙ صٟٟٕٗ ّلاٖز طهّ ٖج أ٘ ٦ضظ١ٓث  دوثةٌر شؤ٠٘ ثْشذجح أ٠ ٌََٖ ْقٗج٦ز ثلأ

 ( .فض٣ دؿؤ ىٌَ أّٗجةٟٕ إىث ًقذ١ث ن٥ ىٍْ)دك٧ز ثْٗش١ًر  
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